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Dear citizens, dear guests,
In 1863, the writer and poet Theodor Fontane wrote in his „Wan-
derungen durch die Mark Brandenburg“ (Walks through the 
Mark Brandenburg): 
„Freienwalde - pretty word for pretty place“. I think there is hard-
ly a better way to describe the spa town. Come to Bad Freien-
walde and let yourself be captivated by the charm of the town 
between the slopes of the Barnim and the Oder River. Bad 
Freienwalde is not only „pretty“, it is also the oldest spa town in 
the Mark Brandenburg. Moor is mined nearby and used in the 
town‘s spa facilities. In addition, the area around the town is a 
wonderful hiking area - ideal for catching your breath, to feel 
the silence and enjoy the beautiful views.

I wish you a wonderful stay in Brandenburg‘s oldest spa town. 
Your spa director Ilka Krüger

Drodzy mieszkańcy, drodzy goście,
Pisarz Theodor Fontane w 1863 r. w książce „Wędrówki po Mar-
chii Brandenburskiej” napisał: „Freienwalde – piękne słowo dla 
pięknego miejsca“. Trudno chyba o lepszy opis, przepięknie 
położonego między zalesionymi wzgórzami Barnim a Odrą, 
najstarszego kurortu Marchii Brandenburskiej. To właśnie 
tutaj, wśród malowniczych wzgórz czeka na Państwa strefa 
wyjątkowego wypoczynku z bogatą ofertą zabiegów i kąpieli 
borowinowych. Nie mniej ważne jest to, że okolice miasta są 
wspaniałym terenem do uprawiania turystyki pieszej. To tutaj 
mogą Państwo odetchnąć świeżym powietrzem, uciec od miej-
skiego zgiełku oraz nasycić oczy pięknymi widokami.

Życzę Państwu przyjemnego pobytu w naszym Uzdrowisku.
Dyrektor uzdrowiska Ilka Krüger

Sehr geehrte Bürgerinnen und Bürger, liebe Gäste,

der Schriftsteller und Dichter, Theodor Fontane, schrieb 
1863 in seinen „Wanderungen durch die Mark Branden-
burg“: „Freienwalde - Hübsches Wort für hübschen Ort“.

Ich finde, besser kann man die Kurstadt kaum beschrei-
ben. Kommen Sie nach Bad Freienwalde und lassen Sie 
sich vom Charme der Stadt zwischen den Hängen des Bar-
nim und des Oderstroms begeistern.

Bad Freienwalde ist nicht nur „hübsch“, es ist auch der äl-
teste Kurort der Mark Brandenburg. Moor wird ganz in der 
Nähe abgebaut und in den Kureinrichtungen der Stadt an-
gewendet.

Außerdem ist die Umgebung der Stadt ein wunderbares 
Wanderrevier – ideal, um Atem zu schöpfen, Stille zu spü-
ren und schöne Ausblicke zu genießen.

Ich wünsche Ihnen einen schönen Aufenthalt im „hübschen 
Ort“. Ihre Kurdirektorin Ilka Krüger
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Welcome
Witamy Z U M  S C H M Ö K E R N

Willkommen in 
Bad Freienwalde
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REGIONALE KÜCHE
FREIZEIT UND KULTUR
ARRANGEMENTS TOURIST-INFO
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Das Schloss wurde 1798/99 für Königin Friederike Luise er-
baut. 1909 erwarb es Walther Rathenau, der es als Zeugnis
preußischer Landbaukunst bewahrte. Das Teehäuschen im
Schlosspark wurde um 1795 als Pavillon für die preußische
Königin errichtet.
Seit 1923 gibt es in Bad Freienwalde eine Wintersporttradi-
tion. Hier befindet sich das heute nördlichste Wintersport-
zentrum Deutschlands mit insgesamt vier Schanzen.
Der Aufstieg auf den Schanzenturm bietet weite Blicke über
das Land. Ohne einen Besuch im Kurviertel hätte der Gast
das Beste verpasst. Dort begann 1684 die Geschichte der
Kurstadt. Heute lockt der idyllische Kurpark zum Verweilen
am Papenteich und zur Erfrischung an der Kurfürsten-Quel-
le; Fachklinik und Kurmittelhaus bieten modernste Thera-
pien im historischen Ambiente. Traditionelles Heilmittel ist
das gute Bad Freienwalder Naturmoor.

Was hat die Waldohreule mit der Kurstadt zu tun?  
Als inzwischen gesamtdeutsches Naturschutzsymbol hat sie
von hier aus ihren Weg genommen. Aktiv bewahrt wird das 
Erbe von Erna und Kurt Kretschmann als Eulen-Miterfinder 
und Naturschutz-Vorreiter im Haus der Naturpflege.

Haus der Naturpflege e.V.
Dr.-Max-Kienitz-Weg 2
16259 Bad Freienwalde (Oder)
www.haus-der-naturpflege.de

Was sollte der Besucher als erstes sehen, wenn er nach
Bad Freienwalde kommt? Am besten, er beginnt auf dem
Marktplatz und bummelt von dort durch die historische
Altstadt mit spätbarocken und klassizistischen Häusern,
zwischen Markt, Rathaus, Stadtkirche St. Nikolai und der
Königstraße mit der mehr als 320 Jahre alten St. Georgen-
kirche, der heutigen Konzerthalle. Gegenüber dem Rathaus
befindet sich das ehemalige „Freihaus von Loeben“. Es be-
herbergt seit 1952 das Oderlandmuseum.
Die Ausstellung zeigt die Besiedlungsgeschichte des Oder-
bruchs sowie die Geschichte der Stadt Bad Freienwalde.
Die Rathenaustraße führt von der Königstraße direkt zum
Schloss Freienwalde.

What should the visitor see first when he comes  to Bad Freien-
walde? It is best to start on the market square and then stroll 
through the historic old town with its late baroque and clas-
sicist houses, between the market, town hall, town church St. 
Nikolai, and Königstraße to the more than 320-year-old con-
cert hall.

Pierwsze kroki w Bad Freienwalde – od czego zacząć zwied-
zanie miasta? Jeśli są Państwo pierwszy raz w Bad Freien-
walde, to wspaniale! Czeka Państwa wiele ciekawych miejsc 
i faktów. Zwiedzanie najlepiej rozpocząć od rynku starego mi-
asta. Spacerując po Starówce i podziwiając późnobarokowe i 
klasycystyczne budynki, warto skierować swoje kroki do goty-
ckiego kościoła św. Mikołaja. Udając się w dalszą wędrówkę 
ulicą Königstraße, odkryjecie Państwo 320-letni barokowy 
kościół św. Grzegorza. Obecnie, w tym budynku o konstrukcji 
szachulcowej, mieści się Sala Koncertowa.
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theodor fontane widmete in seinen 
„wanderungen durch die mark 
brandenburg“ dem heutigen kurort 
bad freienwalde ein eigenes kapitel: DA S  E R ST E  R E N D E Z VO U S

„freienwalde – hübsches wort für hübschen 
ort. seine rechtschreibung schwankt; 
aber ob wir freienwalde schreiben (von »frei im 
wald«) oder freyenwalde (von freyja im wald), 
in den marken gibt es wenig namen von besserm 
klang“...

Stadtverführer
Ortskunde

Weitere Informationen: https://bad-freienwalde.de/stadtgeschichte/

Stadtkirche und Rathaus

Museum Bad Freienwalde

Schloss Freienwalde



In der Folgezeit gab es Höhen und Tiefen bei der Entwicklung 
des Kurortes. So baute der preußische Baumeister Andreas 
Schlüter anno 1705 für König Friedrich I. ein kleines hölzer-
nes Schloss, das allerdings den Witterungsverhältnissen nur 
einige Jahre standhielt. Friedrich II., der im Oderbruch bis 
heute verehrte Alte Fritz, ließ zwar ein Brunnenhaus bauen, 
schien dem Bad aber sonst wenig zugeneigt. Der berühmte 
Bauarchitekt Carl Gotthard Langhans, der auch das Bran-
denburger Tor entwarf, baute für König Friedrich Wilhelm II. 
ein besonders prächtiges Logierhaus. Im Herbst 1790, nach 
nur zweijähriger Bauzeit, stand es den vielen angereisten 
adligen Berliner Badegästen zur Verfügung. Heute ist es das 
Kurmittelhaus von Bad Freienwalde. 

Im 19. Jahrhundert entdeckte das Berliner Bürgertum den 
hübschen Ort für sich. Der bekannte Maler Adolph Menzel 
machte hier einige seiner Skizzen, und so mancher Berliner 
Künstler, Arzt, Kaufmann oder altgedienter Militär erkor die 
Stadt zu seinem Alterssitz. 1925 durfte sich die Stadt, nach 
langem Ringen mit der preußischen Bürokratie, auch amt-
lich „Bad“ Freienwalde nennen.
Seit 2003 ist sie staatlich anerkanntes Moorheilbad.
Die Quellen sind heute, bis auf die Kurfürstenquelle, ver-
siegt. Dieser sagt der Volksmund noch immer allerlei heil-
kräftige Wirkungen nach. Gegenwärtig ist das vor den Toren 
der Stadt abgebaute Moor wichtiges und wirksames Heil-
mittel und ergänzt Therapien.

Die den Freienwaldern als „hartnäckiges Mittel gegen Fieber“ 
oder Augenleiden schon lange bekannten Quellen wurden 
1683 durch einen ortsansässigen Apotheker erstmals aus-
führlich beschrieben, was letztendlich auch dem Großen 
Kurfürsten Friedrich Wilhelm in Berlin zu Ohren kam. Der 
erhoffte sich Linderung von seiner Gicht, und nach einge-
hender Prüfung durch seinen Leibdiener und Alchemisten 
Kunckel waren schon im Jahr darauf der Kurfürst nebst Gat-
tin die ersten Brunnengäste. Und wiederum ein Jahr später, 
so berichtet uns Theodor Fontane, hatte sich die Kunde von 
der Heilkraft des Brunnens so weit verbreitet, dass die Stadt 
bereits 1.500 Gäste zählte.

Freienwalde‘s healing springs were first described in 1683. A 
few years later, the town already 1500 noble bathers. 
In the 19th century, more and more Berlin citizens discovered 
the pretty town for themselves. In 1925, the town was officially 
allowed to call itself „ Bad“ (Spa) Freienwalde. 
Since 2003 it has been a stateapproved mud spa.

Źródła wód leczniczch w Bad Freienwalde zostały po raz 
pierwszy opisane w 1683 roku. Kilka lat później miasto 
odwiedzało corocznie blisko 1500 kuracjuszy. 
W XIX wieku coraz więcej mieszkańców Berlina odkrywało 
uroki tego miejsca. W 1925 roku miasto otrzymało oficjalne 
prawo do noszenia nazwy „Bad“ Freienwalde, a w 2003 roku 
uzyskało status uzdrowiska.
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1684 begründet, ist freienwalde 
der älteste kurort brandenburgs – 
den titel „bad“ erhielt es 
allerdings erst 1925. DA S  M O O R H E I L B A D

im kurmittelhaus sowie in der fachklinik 
und dem moorbad bad freienwalde werden 
heute erkrankungen der fachgebiete 
orthopädie und rheumatologie behandelt. 
dass hierbei auch das freienwalder moor zum 
einsatz kommt, ist kein wunder. 
wird es doch oft als das heilkräftigste moor 
deutschlands beschrieben.
ab seite 60 in diesem journal haben wir 
einige angebote für sie zusammengestellt.

Kurfürstliche
Badetradition

Weitere Informationen: https://bad-freienwalde.de/kurmittelhaus/

Papenmühle

Säulengang

Kurfürstenquelle

Kurmittelhaus



Das Moor wird im Vorratsbunker der Klinik gelagert, aufbe-
reitet und für therapeutische Zwecke eingesetzt. Nach der 
Verwendung wird der wertvolle Rohstoff wieder in das Ab-
baugebiet zurückgebracht, wo er sich in 15 bis 20 Jahren 
regeneriert.  

Moor ist nicht gleich Moor
Im Moorkessel wird das Moor auf 39 °C bis 41 °C erhitzt. Die 
Temperaturen sind also höher als bei einem Wasserbad. Da 
die Wärme nur langsam in den Körper geleitet wird, sind die 
höheren Temperaturen jedoch gut verträglich und fühlen 
sich an wie angenehme 37 Grad Celsius.

Die Anwendung eines Moorbades setzt immer die gründ-
liche Untersuchung durch einen Arzt voraus. Bei Moorpa-
ckungen wird für circa 20 Minuten maximale Wärme ganz 
lokal am Ort der Erkrankung erzeugt. Deshalb sind sie gut 
geeignet bei Unverträglichkeit von Moorbädern. Selbstver-
ständlich wird für jeden Gast frisches Moor verwendet.  
Beim Eintauchen ins Moorbad entsteht ein Gefühl der Schwe-
relosigkeit, ein Schwebezustand. 
Erkrankte Körperteile lassen sich im Moor leichter bewegen. 
Moor entlastet auf diese Weise Gelenke, Muskeln und Bän-
der. Die Wärme des Moores fördert die Durchblutung und 
dringt in tiefer gelegene Gewebeschichten. Dadurch wird 
die Körpertemperatur erhöht, was wiederum den Stoff-
wechselprozess aktiviert.

Es ist schon etwas Besonderes, die Begegnung mit dem 
Naturmoor. Die wohlige Wärme des Moores spüren, wenn 
sie sich langsam auf eine sehr angenehme Weise im ge-
samten Körper verteilt und so zu innerer Ruhe führt. Dies 
verbessert wiederum die Durchblutung, steigert die kör-
pereigenen Abwehrkräfte, fördert die Selbstheilung und 
baut sogar Stress ab.
Moor entsteht durch das Absterben, Vermodern und teil-
weise Mineralisieren von Pflanzen. Dafür müssen bestimm-
te klimatische und geologische Bedingungen herrschen. 
Die Pflanzenreste sinken ab, wodurch ihnen der Sauerstoff 
entzogen wird. Sie verfaulen nicht etwa, sondern vertor-
fen. Bereits seit 1970 wird der Badetorf aus der Lagerstätte 
Amalienhof bei Bad Freienwalde gewonnen.

The encounter with the natural moor is something special, re-
ally. The pleasant warmth of the moor slowly spreads throug-
hout the body in a very pleasant way, and leads to relaxation. 
In that way it relieves joints, muscles and ligaments. The bat-
hing peat has been extracted from the Amalienhof deposit 
near Bad Freienwalde since 1970.

Zabiegi borowinowe to coś szczególnego, jej przyjemne 
ciepło powoli i w bardzo przyjemny sposób rozchodzi się po 
całym ciele działając odprężająco i leczniczo na mięśnie, 
wiązadła oraz stawy. Borowina uzyskiwana jest od 1970 r. w 
„Amalienhof” znajdującego się w pobliżu Bad Freienwalde.
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natürlich moor aus dem 
moorheilbad bad freienwalde!

F R E I E N WA L D E R  N AT U R M O O R

Das Moor
Schwarzes Gold

Unsere Produktlinie Moor erhalten Sie 
in der Tourist-Information Bad Freienwalde und in unserem 
Shop www.shop.moorkurstadt.de

Weitere Informationen: https://bad-freienwalde.de/moor/



Kaum zu glauben, aber wahr: 
Auch in Bad Freienwalde gibt es einen Watzmann!  
Unweit von Bismarckturm und Teufelssee kündet seit 
2017 sogar ein Gipfelkreuz davon. Was wie eine verrückte 
Idee der Touristiker klingt, hat einen ganz realen Hinter-
grund. Denn bereits auf alten Wanderkarten ist der „Watz-
mann-Berg“ zu finden. Und auch wenn der Märkische 
Watzmann mit seinen 1.062 dm (!) nicht ganz an den al-
pinen Namensvetter heranreicht, ist Bad Freienwalde die 
einzige Region außerhalb Bayerns, die einen Watzmann 
vorzuweisen hat. 
Er ist Teil des Bergwanderparks, der sich an den Hängen 
des Oberbarnim zwischen Falkenberg und Altranft er-
streckt. 

Zur touristischen Infrastruktur gehören unter anderem 
mehrere neu errichtete Treppenaufstiege, zwei Schutz-
hütten und interessante Info-Tafeln sowie - nach und 
nach ergänzt - ganz unterschiedliche Erlebnisstationen 
für Groß und Klein.

The Bad Freienwalde Mountain hiking park has much to offer, 
even a mountain called Watzmann! t may not be as high as 
its alpine namesake, but it is the only one outside Bavaria. In 
the mountain hiking park, guests can „catch their breath“ on 
the health health trail which is equipped with several exercise 
devices and a Kneipp course. A stimulating offer for body and 
soul!

W Bad Freienwalde w parku wędrownym „Bergwanderpark” 
można ulec pokusie i zdobyć szczyt „Watzmann”! Nie jest on 
tak wysoki jak jego alpejski imiennik, ale jest jedynym poza 
Bawarią. Poszukując równowagi między aktywnością a re-
laksem, warto udać się na wędrówkę po ścieżce zdrowia 
„Złapać oddech”. To tutaj, rozpoczynając od rozgrzewki na 
siłowni plenerowej, poprzez ćwiczenia relaksujące a kończąc 
na terapii wodnej „Kneipp-Strecke” można zadbać o ciało i 
duszę.
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zwei stunden waldbaden führen 
bereits zu messbaren effekten für 
die gesundheit.

WA L D B A D E N

herzlich willkommen auf dem bad freienwalder 
gesundheitsweg „atem schöpfen“. 

auf gut 7,5 kilometern dürfen sie sich zeit neh-
men – zeit für sich! 
verschiedene stationen sollen ihnen helfen, 
energie zu tanken, dinge anders zu sehen 
und wahrzunehmen. 
um zur ruhe zu kommen - eben atem zu schöpfen. 
am ende der strecke erwartet sie eine kneipp-
strecke, in der sie ihren kreislauf anregen 
können. der weg ist als rundweg angelegt. 
start und ziel ist die kurfürstenquelle.

Bergwanderpark
Stille Genießen

Folgen Sie diesem Symbol

Atem schöpfen
Weitere Informationen: https://bad-freienwalde.de/wanderungen/



Alpines Wandern vor den Toren Berlins mit fast tausend Hö-
henmetern, vier Aussichtstürmen und dem einzigen Watz-
mann außerhalb Bayerns – ist das möglich? Auf einer Berg-
tour richtig auspowern, aber nicht bis ins Gebirge fahren? 
Kein Problem! Im hügeligen und von Schluchten durch-
zogenen Oberbarnim haben die Eiszeitgletscher vor ihrem 
Abschmelzen nämlich noch ordentlich etwas angehäuft. 
Die Oneway-Tour führt fast ausschließlich durch Wald und 
beginnt im Luftkurort Falkenberg. Für die 22 Kilometer nach 
Bad Freienwalde sollten rund sieben Stunden eingeplant 
werden. Die Gipfelstürmer-Tour wurde 2021 zu Ostdeutsch-
lands schönstem Wanderweg gewählt. Wir sagen: zu Recht 
– finden Sie es heraus!

Die Wanderwege um die Moorkurstadt lassen sich mit Hilfe 
des Smartphones erkunden. So zum Beispiel über die Out-
door-Plattform Komoot, aber natürlich auch mit unseren 
eigenen Angeboten. Mehr dazu finden Sie auf unserer Web-
seite: https://bad-freienwalde.de/wanderungen/

Hardwood forests, creeks, lakes, moorlands and nature re-
serves: all this within 60 kilometres with an altitude of about 
500 metres. It is the Oderlandweg. The route is suitable for 
families and can be hiked in several stages.
Or how about the Bad Freienwald Tower Diploma?
There are four observation towers to be climbed on a route of 
twelve kilometers.

Lasy liściaste, strumienia, jeziora, torfowiska i rezerwaty przy-
rody – a to wszystko na szlaku wędrownym „Oderlandweg”, 
który liczy 60 kilometrów i około 500 m przewyższenia. Szlak 
można przejść w kilku etapach i jest przyjazny również dla 
rodzin. A co powiecie Państwo na uzyskanie dyplomu „Zdo-
bywcy czterech wież”? Na dwunastokilometrowej trasie do 
zdobycia są cztery wieże widokowe.
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sechzig kilometer wanderwege 
und vier türme warten auf aktive 
wanderer.

D I E  S C H Ö N ST E N  WA N D E RW EG E

wie wäre es mit dem bad freienwalder
turm-diplom? auf einer strecke von zwölf 
kilometern sind auf gut begehbaren wegen 
vier aussichtstürme zu erklimmen: 
der bismarckturm, der aussichtsturm auf 
dem galgenberg, der eulenturm und 
der turm am papengrund, der eigentlich 
eine skisprungschanze ist.
sie können natürlich auch andersherum
gehen. den turm-flyer erhalten sie auf allen
aussichtstürmen und in der bad freienwalder
tourist-information. übrigens, der turm-
wanderweg ist ein teilstück des märkischen 
bergwanderparks, des oderlandwegs 
und führt zum teil auf der gipfelstürmer-tour 
entlang.

Turm-Diplom
und Gipfelstürmer
Gipfelstürmer-Tour Bad Freienwalde

Turm-Diplom
Weitere Informationen: https://bad-freienwalde.de/wanderungen/

Märkischer Watzmann

Am Eulenturm

Bismarckturm



Gerade für Familien ohne dickes Urlaubskonto gibt es in 
der Region viele tolle Möglichkeiten für einen spannenden 
Urlaub mit Kindern. Das Schönste daran: Man muss nicht 
tausende Kilometer mit dem Flugzeug zurücklegen. 
Bad Freienwalde ist gut mit der Bahn oder mit dem Auto zu 
erreichen. Auch mit dem Fahrrad lässt sich die Gegend wun-
derbar erkunden. Die Radwege im Oderbruch sind durch-
weg flach und für Familienausflüge mit Kindern geeignet. 
So wird schon die Fahrt zum Oderbruch-Zoo in Altreetz 
oder zum Wildgehege in Wriezen zum Abenteuer. In Wriezen 
warten heimische Tiere wie Wildschwein, Hirsch und Uhu, 
in Altreetz lassen sich Pferde, Ziegen und andere Arten be-
staunen. 

Sollte das Wetter nicht passen, gibt es in der Umgebung 
zahlreiche interessante Orte zu entdecken: In Niederfinow 
fahren große Schiffe mit einem Fahrstuhl. Eberswalde war-
tet mit einem großen und besonders kinderfreundlichen 
Zoo auf. Das Spaßbad „baff“ oder der Familiengarten ver-
sprechen attraktive Angebote für die gesamte Familie.

Vacation like in grandmother‘s times: sniffing country air, experien-
cing nature and bathing in small lakes –  holidays spent around 
the spa town become  a real adventure for children. 
As naturalists they may paddle through the trenches of the Oder-
bruch or enter the House of Nature Care to investigate whatever 
creeps and flares in its large garden. Here nature is still in order.

Wakacje z dziećmi w regionie Bad Freienwalde, to aktywny 
wypoczynek pełen przygód dla całej rodziny. Jest to region, 
który zachęca nie tylko do wędrówek pieszych czy eskapad ro-
werowych, lecz również mogą Państwo ze swoimi pociechami 
zasmakować kajakowj przygody po Łęgach Odrzańskich. Idy-
licznie położone zbiorniki wodne zachęcają do kąpieli w upal-
ne dni. Mali miłośnicy przyrody mogą aktywnie spędzić dzień w 
„Haus der Naturpflege” odkrywając tejemnice ogrodu. 
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hallo, ich bin mooritz,
botschafter für naturschutz 
und für den lebensraum moor.

GA N Z  I N  FA M I L I E

wusstet ihr zum beispiel, dass das moor 
wichtig für den klimaschutz ist?
dass es euch vor hochwasser schützt?
und dass viele tiere und pflanzen nur
hier überleben können?
was finde ich super? 
rückwärts fliegen, nasse füße, kinder; 
meine schwächen:
flugangst, erdbeerschokolade

Familienspass in 
Bad Freienwalde

Urlaub wie zu Großmutters Zeiten: Landluft schnuppern, 
Natur erleben und in kleinen Seen baden – ein Urlaub mit 
Kindern wird in der Region um die Kurstadt zum Erlebnis. 
Kleine Naturforscher paddeln durch die Gräben des Oder-
bruchs, untersuchen im Haus der Naturpflege, was dort im 
Garten so kreucht und fleucht, oder wandern auf den Hän-
gen des Barnims.
Hier ist die Natur noch in Ordnung. Junge Wanderer kön-
nen auf dem Spielplatz der Köhlerei oberhalb der Stadt eine 
Verschnaufpause einlegen, während Papa und Mama einen 
Kaffee genießen. An heißen Urlaubstagen lohnt ein Besuch 
des Freibades der Kurstadt oder des Wriezener Waldbades. 

Weitere Informationen: https://bad-freienwalde.de/familienausflug/

Spielplatz Waldgaststätte „Alte Köhlerei“



Radtouristen fahren auf dem Fernradweg „Tour Branden-
burg“ (TB) durch Bad Freienwalde und treffen im Ortsteil
Hohenwutzen auf den „Oder-Neiße-Radweg“ (D12). 
Wer von Wriezen kommend den Oderbruchbahn-Radweg 
benutzt, findet in Bienenwerder eine alte Eisenbahnbrücke
über die Oder, die Europabrücke. Sie wird derzeit restauriert 
und soll ab Mitte des Jahres 2022 den polnischen Oder-Rad-
weg (ZiO) und den regionalen Radweg 20 mit dem Oder-
Neiße-Radweg auf der deutschen Seite verbinden.
In westlicher Richtung muss der Pedalritter den Höhen-
unterschied zwischen Odertal und Barnimplateau meistern. 
Die „Tour Brandenburg“ und regionale Radwege führen 
über Eberswalde zum Anschluss an den Berlin-Usedom- 
Radweg (B-U).

Den Europa-Radweg R1 (D3) nach Berlin erreicht, wer von 
Bad Freienwalde in südlicher Richtung unterwegs ist. Auch 
wenn die Region eher dünn besiedelt ist, lassen sich doch 
Unterkünfte und kleine Restaurants auf der Strecke finden. 
Eine Übersicht finden Sie ab Seite 48.

Gut zu wissen: 
Viele unserer Gastgeber haben eine Bed-and-Bike-Zertifi-
zierung. In unserer Tourist-Info können Sie außerdem Ihr 
E-Bike kostenlos aufladen.

Radfahren in der Region Bad Freienwalde ist vor allem eins: 
Ungemein entspannend. Östlich der Stadt liegt das Oder-
bruch mit seinen weiten flachen Landschaften. Sie scheinen 
bis zum Horizont zu reichen.
Die Radwege dort haben kaum Anstiege und sind auch für 
Familien mit kleinen Kindern geeignet. Sie führen durch 
Wiesen und Felder, vorbei an von Kopfweiden gesäumten 
Gräben bis hin zur Oder. Auf den Wiesen, zwischen Kühen 
und Schafen, suchen Störche nach Nahrung. Am Himmel 
zieht der Wappenvogel der Brandenburger, der Rotmilan, 
seine Kreise. Was könnte schöner sein, als jetzt vom Rad 
zu steigen und sich auf eine Wiese zu legen und ihm zuzu-
schauen. Nur keine Hektik!

Above all, cycling in the region is extremely relaxing. Owards 
the east, just outside the city, the Oderbruch area with wide 
flat landscapes awaits exploring. 
The cycle paths there have hardly any climbs and are also 
suitable for families with small children. A network of regional 
routes offers cycle tourists connections to long-distance cycle 
paths in all directions.

Jazda na rowerze w tym regionie to przede wszystkim jedno, 
to ogromny relaks. Na wschód, od miasta rozciągają się Łęgi 
Odrzańskie z rozległym, nizinnym krajobrazem. 
Tutejsze ścieżki rowerowe charakteryzują się niewielką liczbą 
podjazdów i są idealne dla rodzin z małymi dziećmi. 
Sieć tras regionalnych oferuje turystom rowerowym 
połączenia z długodystansowymi trasami rowerowymi we 
wszystkich kierunkach.
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142 kilometer kann man auf 
der alten oderbruchbahn-trasse 
radeln.

A K T I V  E N TS C H L E U N I G E N

oder-neiße-radweg, 640 km vom polnischen 
liberec bis ins stettiner haff.
schleusentour, 26 km entlang des finowkanals 
von eberswalde nach bad freienwalde.
radtour „historische stadtkerne“ zwischen 
strausberg und angermünde.
tour brandenburg, abschnitt von niederfinow 
nach bad freienwalde.

Zum Horizont
auf zwei Rädern

Radwege in und um 
Bad Freienwalde

Forellenzucht
Am Spitz                 2 km
Hohenwutzen   8,9 km

Theater am Rand         
Zollbrücke            3 km
Sydowawiese     27 km

Weitere Informationen: https://bad-freienwalde.de/radwege/



Große Sandbänke, Stränden gleich, treten aus dem breiten 
Flusslauf hervor und und verändern das Bild. Zwischen ih-
nen strömt das Wasser umso heftiger. Im Winter treiben so-
genannte Brieger Gänse auf der Oder: Kreisrunde Eisschol-
len, die sich flussabwärts drehen. Wildgänse lassen sich fast 
das ganze Jahr entlang der Oder beobachten.

Ein Naturparadies
Für Ornithologen und Naturliebhaber ist die Region ein 
Paradies. Neben diversen Wasservögeln sind Seeadler, Kra-
nich und Kiebitz selbst für ungeübte Augen regelmäßig zu 
sehen. Auch für Angler ist die Oder ein Eldorado. Dort lebt 
neben dem größten Süßwasserraubfisch Europas, dem 
Wels, die begehrte Quappe.

An den Ufern blühen im Sommer typische Flusspflanzen, 
wie die elegante Schwanenblume. Breite Schilfgürtel säu-
men das Bett des Stroms. Die Region ist eine Oase der Ruhe 
und Entspannung. Ohne Zivilisationsstress lässt es sich hier 
relaxen – wandern, angeln, Kanu fahren oder einfach den 
vorbeifließenden Wassern nachschauen.
Wenn Sie bei uns angeln möchten, brauchen Sie eine gülti-
ge Fischereikarte und eine Fischereiabgabemarke. Beides 
erhalten Sie als Große Oderkarte in der Tourist-Information. 
Weitere Infos finden Sie auch unter www.shop.labv.de. 
Kanus können Sie bei folgenden Anbietern leihen: Kanu Ver-
leih Oderberg, www.kanu-oderberg-de; Triangel Camping 
Niederfinow, www.camping-niederfinow.de; Odertours Bra-
litz, www.odertours.com

The river Oder: Though once having been forced into a new ri-
verbed by Prussian king Friedrich II., the river has lost none of its 
power and fascination. The region is a paradise for ornithologists 
and nature lovers. Whitetailed eagles, cranes or wild geese are 
regularly seen, even by the untrained eye. The region is an oasis 
of tranquillity and leisure. You can relax here without the stress of 
civilisation.

Odra: Mimo, że za czasów króla pruskiego Fryderyka II rzeka 
została na nowo ukształtowana, nie straciła nic ze swojej siły 
i fascynacji. To ptasi raj nie tylko dla samych ptaków, ale także 
dla ich miłośników. Jest to miejsce wypoczynku, gdzie można 
rozkoszować się bliskością przyrody, a szczególnie dla tych, 
którzy chcą odpocząć od miejskiego zgiełku.

18    bad freienwalde reisejournal        bad freienwalde reisejournal    19

1000 kilometer umfasst das graben-
system, das entlang des stroms das 
oderbruch durchzieht.

R E L A X E N  –  PA D D E L N  –  A N G E L N

Flusswelten
Oder-Landschaft

Bad Freienwalde liegt mit dem Rücken zum Barnim- Pla-
teau, aber vor der Stadt öffnet sich die Weite des Oder-
bruchs. Eine Landschaft, die einst unter Friedrich II., im 
Oderbruch der Alte Fritz genannt, entwässert und kultiviert 
wurde. Er ließ einen Teil der Oder umleiten und eindeichen. 
Später angesiedelte neue Bewohner, die Kolonisten, be-
kamen den fruchtbaren, aber schwierig zu bearbeitenden 
Acker zugeteilt. 

Die Oder
Obwohl in ein neues Bett gezwungen, hat der Strom nichts 
von seiner Kraft und Faszination eingebüßt. Im Sommer 
verliert der Grenzfluss zu Polen oft so viel Wasser, dass die 
Schifffahrt eingestellt werden muss.

Für Angel Freunde –
Fakten zum Gewässer: Alte Oder (gesamtes Oderbruch)
Fischarten: Aal, Wels, Plötze, Blei, Karpfen und andere

Weitere Informationen: https://bad-freienwalde.de/oderbruch/



Hallo, ich bin‘s wieder, Euer Mooritz. 
Als Moorlibelle bin ich ja am allerliebsten in der Luft unter-
wegs. Und mein liebster Ort ist natürlich das Moor: Nicht 
weit von Freienwalde, im Oderbruch, gibt es so ein Moor. 
Davon wird ein Teil abgebaggert und zur Klinik hier in der 
Stadt gefahren, um kranke Menschen wieder gesund zu 
machen. Bis aus Erde Moor entstehen kann, muss man üb-
rigens ganz viele Jahre warten. Außer uns Moorlibellen ha-
ben auch noch andere Tiere im Moor ihr zu Hause: Frösche, 
Eidechsen, Kreuzottern und Schmetterlinge. 

Gleich hier nebenan könnt Ihr zwar nicht durch‘s Moor, 
aber in der Kneipp-Strecke durch Wasser staken. Immer 
schön wie ein Storch! Das ist richtig toll gesund und macht 
Spaß. Aber Störche sind ja nicht so mein Ding, weil die mich 
manchmal fangen und fressen wollen. Da werde ich jetzt 
vorsichtshalber lieber losfliegen, Ihr könnt ja in der Zeit 
noch ein bisschen Storch spielen.
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mooritz für kinder zum ausmalen
wir freuen uns über jede zusendung 
der ausgemalten bilder!

Mühlenfließaue
mit Mooritz

Weitere Informationen: https://bad-freienwalde.de/muehlenfliess-aue/
M I T  M O O R I T Z  U N T E RW EGS



„Viele Wege führen hin; dies hat es [gemeint ist Freienwal-
de] mit berühmteren Plätzen gemein. Wir wählen heute 
nicht die kürzeste Strecke quer über das Plateau des Bar-
nim, sondern die üblichste, über Neustadt-Eberswalde, die 
trotz des Umweges am raschesten zum Ziele führt. Und 
während links die weiße Wolke des dampfenden Zuges am 
Horizont verschwindet, biegt unser Postwagen rechts in 
die Chaussee ein, die uns auf der ersten Hälfte des Weges 
abwechselnd über Tal und Hügel, dann aber vom schönen 
Falkenberg aus, am Fuße des Barnim-Plateaus hin, dem 
Zielpunkt unserer Reise entgegenführt...“ 
Aus Theodor Fontane: 
„Wanderungen durch die Mark Brandenburg“.

Vor etwa 160 Jahren bereiste der Dichter Theodor Fontane 
die Mark Brandenburg und so auch Freienwalde. Seine Er-
lebnisse schrieb er in den „Wanderungen durch die Mark 
Brandenburg“ nieder. Sie zeichnen ein lebendiges Bild 
längst vergangener Zeiten. Erkunden und erleben Sie auf 
den Spuren des Schriftstellers die Fontane-Orte wie die Alt-
stadt mit ihren Gassen, den Marktplatz mit Rathaus und Kir-
che sowie das Kurviertel. 

Explore the traces of the writer and experience the Fontane sites. 
Next to the old town with its alleys, the marketplace with the 
town hall and church, he described the spa quarter. 
It is worth taking a walk to the Kurfürstenquelle or the Ruinen-
berg. It off ers wonderful views of the city.

Wycieczka po Bad Freienwalde - czyli śladami Theodora 
Fontane z audioprzewodnikiem. Poeta oprócz starówki z jej 
pięknymi alejkami, rynkiem, ratuszem i kościołem, opisał 
również dzielnicę uzdrowiskową. Warto wybrać się na spacer 
do Źródełka Książęcego lub wzgórza „Ruinenberg”, które ofe-
ruje wspaniałe widoki na miasto.
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10 orte, die sie gesehen haben müssen. 
plätze, an denen der schriftsteller 
theodor fontane weilte.

AU F  F O N TA N E S  S P U R E N

Authentische Orte
Fontanes Spuren 

Spaziergang mit Theo F.
Theodor Fontane besucht Bad Freienwalde 

und das Haus seines Vaters Louis Henri 
in Schiffmühle

Spaziergang „mit Theo F.“ in der Tourist 
Information erhältlich.

theodor fontane höchstpersönlich führt sie
als audio-guide durch die stadt bad freien-
walde und ihre geschichte(n). 
mit dem eigenen handy lässt sich die stadt ganz 
individuell erkunden.

hier gibt‘s was auf die ohren!
unerhörtes entdecken

fontane-audio-guide

1
1

5

6

7 9

10

8

2

3
4

3

2

4

5 6

7 8

9 10

Weitere Informationen: https://bad-freienwalde.de/audioguide/



Lebendige Theaterkultur
„Theater, Theater, der Vorhang geht auf...“ – Wer vermutet in 
einer Stadt von der Größe Bad Freienwaldes gleich mehrere 
Spielstätten? 
Drei an der Zahl sind es momentan: Das Hof-Theater, die 
Konzerthalle St. Georg und eine Freilichtbühne. Mit dem 
Hof-Theater hat Bad Freienwalde eine Musical-Bühne, die 
perfekt in die lauen Sommerabende der Kurstadt passt. 
Über das gesamte Jahr hinweg werden dort zudem Kon-
zerte, Lesungen und Gastspiele angeboten. Die jährlich neu 
inszenierte Sommerkomödie ist weit über die Region be-
kannt. 

Ähnlich sieht es in der Konzerthalle aus. Einst wurde die ehe-
malige Kirche vor dem Abriss bewahrt. Heute ist die durch 
einen Verein geführte Bühne Aufführungsort für vielfältige 
Veranstaltungen. 

Hinzu kommt ein Theater etwas außerhalb, das seine geo-
grafische Lage im Namen trägt: Das „Theater am Rand“ in 
Zollbrücke. Es wurde vor mehr als zwanzig Jahren durch den 
Musiker Tobias Morgenstern und den Schauspieler Thomas 
Rühmann aus der Taufe gehoben. Sein Repertoire wendet 
sich den anspruchsvollen Seiten des Lebens zu.

Das kulturelle Leben in und um Bad Freienwalde ist vital 
und bunt. In den Sommermonaten wechseln Dorffeste 
einander ab und auf den Freienwalder Festen gibt es viel 
zu erleben.

Sehnsuchtsort der Kunst
Besonders das Oderbruch wurde im letzten halben Jahr-
hundert Sehnsuchtsort zahlreicher Künstler. Die verlasse-
nen, einsam in der Feldflur liegenden Loose-Höfe hatten 
auf sie eine magische Anziehungskraft. Zu den Kunst-Loose-
Tagen, jährlich zu Himmelfahrt, öffnen Künstler ihre Ateliers 
und locken so zahlreiche Gäste ins Oderbruch.

The artistic and cultural life in Bad Freienwalde and in the 
region on the edge of the republic is vital and colourful. Two 
theatres and a concert hall off er a varied repertoire. 
Traditional village and town festivals are held for entertain-
ment. Painting, sculpture and photography meet visitors at 
the „Kunst Loose Tage (Art Loose Days)“, when the artists of 
the Oderbruch open their studios.

Życie artystyczne i kulturalne w Bad Freienwalde i w regionie 
jest bardzo intensywne i różnorodne. Dwa teatry i sala kon-
certowa oferują urozmaicony repertuar. 
Tradycyjne festyny wiejskie i miejskie zapewniają rozrywkę. 
Podczas „Dni swobodnej sztuki“ (Kunst Loose Tage), kiedy to 
artyści z Oderbruch otwierają swoje pracownie, zwiedzający 
mogą zapoznać się z malarstwem, rzeźbą i fotografią.
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kulturkompass – 
von a wie adventsmarkt 
bis t wie theater

KU LT U R  E R L E B E N

Vorschau
altstadtfest 
08.-09.09.2023

herbstfest 
in der köhlerei bad freienwalde 
24.09.2023 

adventsmarkt 
13.-17.12.2023 
in der altstadt bad freienwalde

weitere termine unter: 
www.bad-freienwalde.de

Feste feiern!
Kunst und Kultur

Theater am Rand, die Natur spielt mit

Bad Freienwalder Altstadtfest

Theater, Musical und Comedy. Hoftheater Bad Freienwalde

Weitere Informationen: https://bad-freienwalde.de/stadtfeste/

Erntefest Altranft



Einer alten Sage nach lebt am Grunde des Sees ein festge-
ketteter Krebs. Sollte er sich jemals losreißen, würde die Zeit 
rückwärts laufen... Die Promenade an der Stadtmauer lädt 
zum Bummeln ein. Sehenswert ist auch die alte Feldstein-
kirche mit Tordurchfahrt. Eine der neueren Attraktionen ist 
der Geopark, der mit Mammut & Co. an die Eiszeit erinnert.

Mieszkowice/Bärwalde
Im 13. Jahrhundert entstanden, war Bärwalde ein häufiger 
Aufentshaltsort der brandenburgischen Markgrafen sowie 
Münzstätte und Hauptort der Neumark. 
Im 30-jährigen Krieg wurde dort der Vertrag von Bärwal-
de geschlossen. Bis in die Gegenwart haben sich Teile der 
Stadtmauer sowie der reizvolle Marktplatz mit der Kirche

aus dem 13. Jahrhundert erhalten. In der Nähe der Stadt 
werden übrigens Erdgas und Erdöl gefördert.

Chojna/Königsberg/Neumark
Die „Rothenburg der Neumark“ genannte Stadt wurde in 
den letzten Tagen des 2. Weltkrieges fast vollkommen zer-
stört. Aus den Trümmern wieder erstanden, künden die 
Stadtmauer und Stadttore, das alte Augustiner- Kloster, vor 
allem aber die mittelalterliche Marienkirche von der einsti-
gen Bedeutung. Diese Kirche – lange Jahre nur eine Ruine 
– wurde von Polen und ehemaligen deutschen Bewohnern 
gemeinsam wieder aufgebaut und ist ein weithin sichtbares 
Symbol der Völkerverständigung.

Cedynia/Zehden
Auch im Wappen der kleinen Bergstadt Zehden findet sich, 
wie im rund 20 Kilometer entfernten Bad Freienwalde, das 
rote Rad aus dem Wappen der Familie Uchtenhagen. Bis 
zum Kriegsende waren beide Städte durch eine Kleinbahn-
Linie miteinander verbunden. Die Gründung des Zisterzien-
serinnen-Klosters, das heute als Hotel hoch über der Stadt 
thront, geht auf das Jahr 1278 zurück. Von hier blickt man 
weit über das Land zur Oder.

Moryń /Mohrin
Der größte Schatz der Stadt und beliebtes Ausflugsziel für 
Polen und Deutsche ist der kristallklare Mohriner See.

The Neumark (The New March) region stretches along the eas-
tern bank of the Oder river in today‘s Lebuser Land voivodship, 
just a stone‘s throw away from Bad Freienwalde. 
This beautiful landscape is worth visiting since it offers a com-
pletely. The small town of Cedynia (Zehden) is just 17 kilometres 
away, accessible via the Oder bridge near Hohenwutzen. Close-
by you will find the Zehden landscape park, which is a paradise 
for birdwatchers and hikers.

Nowa Marchia rozciąga się wzdłuż wschodniego brzegu Odry w 
dzisiejszym Województwie Lubuskim, zaledwie rzut kamieniem 
od Bad Freienwalde. 
Nowa Marchia z jej pierwotnym krajobrazem oferuje cele tu-
rystyczne, które otwierają zupełnie nowy widok na okolice Bad 
Freienwalde. Przekraczając most w Hohenwutzen i zaledwie17 
kilometrów od Bad Freienwalde znajduje się Cedynia (Zehden). 
W pobliżu tego małego miasteczka znajduje się Cedyński Park 
Krajobrazowy, raj nie tylko dla ornitologów lecz również teren dla 
miłośników wędrówek pieszych.
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17 km lang war die bis 1945 existier-
ende kleinbahntrasse zwischen 
bad freienwalde und zehden, dem 
heutigen cedynia . E I N  B L I C K  Ü B E R  D I E  O D E R

Unsere
Nachbarn

wie auch im wappen von bad freienwalde findet 
man im wappen der polnischen nachbarstadt 
cedynia/zehden das rote rad, das auf die familie 
von uchtenhagen und die mit ihnen verwandten 
familie von jagow zurückgeht.

Weitere Informationen: https://bad-freienwalde.de/neumark/

Kloster Zehden Geopark in Mohrin

Nachstellung der Schlacht bei Zehden

See bei Orzechów (Wrechow)

Askanierturm in Zehden



Mächtig gewaltig, das neue Schiffshebewerk am Oder-Ha-
vel-Kanal in Niederfinow: Der Trog ist 115 Meter lang, bis zu 
zwölf Meter breit können Schiffe künftig sein und mit vier 
Meter Tiefgang dürfen sie einfahren: Damit ist der vor 15 
Jahren begonnene Neubau für Großmotorgüterschiffe mit 
einem Gewicht von bis zu 9800 Tonnen geeignet. Auch nach 
dem Start in diesem Jahr soll das alte, inzwischen fast 90 
Jahre alte Schiffshebewerk für den Fall des Falles weiter 
in Betrieb bleiben und dann vor allem die Freizeitkapitäne 
nach oben bzw. unten befördern.
Beiden Schiffsfahrstühlen gleich ist der Höhenunterschied 
von exakt 36 Metern zwischen dem Kanal oben und dem 
Niveau der Alten Oder.

Gut zwei Kilometer südlich gibt es mit dem Finowkanal die 
älteste bis heute in Betrieb befindliche künstliche Wasser-
straße Deutschlands. Auf dem alten Treidelweg entlang des 
Kanals lässt es sich hervorragend bis ins Eberswalder Zent-
rum radeln. Und in Niederfinow selbst haben sich mit dem 
(eigentlich zu Hohenfinow gehörenden) Barnimer Brau-
haus am Bahnhof und der Feinbrennerei zwei spannende 
Genussanbieter angesiedelt. In der Saison lädt der kleine, 
aber feine Campingplatz direkt am Kanalufer Wohnmobilis-
ten und Camper zum Übernachten ein.

Hoch über dem Ort thront das beliebte Bergrestaurant 
Carlsburg; der dort hell scheinende Vollmond gab übrigens 
Paul Lincke einst die Inspiration zum Welterfolg „Frau Luna“!
Nicht zuletzt als Ausgangspunkt für Wanderungen ist Fal-
kenberg beliebt: Auf den Spuren des bekanntesten märki-
schen Wanderers Theodor Fontane geht es auf dem Gipfel-
stürmerweg gute 22 Kilometer bergauf, bergab.

Nur einen Katzensprung entfernt befindet sich im Nachbar-
ort Niederfinow das weltbekannte Schiffshebewerk.
Der 1934 errichtete Schiffsfahrstuhl hat eine große Schwes-
ter bekommen. Dieses neue, viel größere Hebewerk, ist am
4. Oktober 2022 an den Start gegangen.  

The climatic health resort Falkenberg is beautifully situated 
between the hills of the Oberbarnim and the wide Oderbruch 
landscape; the former fishing village has retained its very 
own charm to this day. Only a stone‘s throw away you can 
find the world-famous ship lift in the neighbouring village of 
Niederfinow. Falkenberg is popular not least as a starting 
point for hikes.

Falkenberg niegdyś wioska rybacka a dziś miejsce wypoczyn-
ku i aktywnego spędzenia wolnego czasu.
Miejscowość jest malowniczo położona między wzgór-
zami Oberbarnim a Łęgami Odrzańskim. Wiele szlaków 
wędrownych ma tutaj swój początek Zaledwie rzut kamie-
niem od Falkenberg w Niederfinow znajduje się najstarsza 
działająca podnośnia statków w Niemczech. Cudo techniki, 
które jest warte zobaczenia. 
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eines der besten moore 
deutschlands  –  das freienwalder 
moor wird im falkenberger ortsteil 
amalienhof abgebaut. FA L K E N B E RG  u n d  N I E D E R F I N OW

Etwa wie sich Heringsdorf zu Swinemünde verhält, so verhält 
sich Falkenberg zu Freienwalde. Ein Dorf, das durch seine 
schöne Lage, vielleicht auch durch den schlichten Zauber des 
Ländlichen bevorzugt, dem eigentlichen Badeorte gefährlich 
zu werden droht. So dort wie hier. 
Und wie sich zwischen Heringsdorf und Swinemünde ein tan-
nenbekränzter Dünenrücken zieht, der von seinen höchsten 
Punkten einen prächtigen Blick in die grünliche See hinaus 
gestattet, so ziehen sich zwischen Freienwalde und Falken-
berg die steilen, tannen- und laubholzbesetzten Abhänge des 
Barnim-Plateaus, dessen Kuppen meilenweit in das grüne 
Bruchland herniedersehen.

Theodor Fontane, 
Wanderungen durch die Mark Brandenburg, 
Das Oderland

Wo die Schiffe
Fahrstuhl fahren

Luftbild Falkenberg

Malerblick bei Leuenberg

Wasserrad Cöthen

Weitere Informationen: https://bad-freienwalde.de/schiffshebewerk-niederfinow/

Neues Schiffshebewerk Niederfinow



  

Weit spannen sich die Bögen der gut 300 Meter langen eins-
tigen Eisenbahnbrücke über die Oder. Und weil sie seit 
Juni 2022 den Übergang für Radfahrer und Fußgänger 
zwischen Bienenwerder auf der deutschen Seite und Sie-
kierki, dem früheren Zäckerick, in Polen ermöglicht, heißt 
das imposante Bauwerk mittlerweile Europabrücke.
Die erste Brücke an dieser Stelle entstand 1892 - als ge-
mischte Eisenbahn- und Straßenbrücke. Die Fachwerkkon-
struktion führte die zwischen Wriezen und Jädickendorf 
(heute: Godków) verkehrenden Züge über die Oder, dane-
ben durften Fußgänger, Reiter und Fuhrwerke sie gegen Ent-
richtung eines Brückenzolls ebenfalls nutzen.
Nachdem die Bauern gegen die oft langen Wartezeiten pro-
testiert hatten, wurde 1930 neben der bisherigen eine neue
Eisenbahnbrücke gebaut; und die alte Verbindung diente al-
lein dem Straßenverkehr. 1945 wurden beide Brücken beim 
Rückzug über die Oder durch die Wehrmacht gesprengt. 

Infolge der neuen Grenzziehung zwischen Deutschland und 
Polen unterblieb zunächst ein Wiederaufbau. Die Eisen-
bahnbrücke wurde 1957 wieder aufgebaut, allerdings nur 
aus militärischen Gründen für schnelle Truppenbewegun-
gen des Warschauer Paktes - eine Nutzung durch die Öffent-
lichkeit war nicht möglich.
Seit den 2000er Jahren gab es vielfältige Ideen, die Brücke
für den länderübergreifenden Tourismus instand zu setzen.
Das Ergebnis kann sich sehen lassen und ist eine schnelle 
und beliebte Verbindung zwischen zwei Ländern innerhalb 
eines wunderschönen Landschaftsraums.
Quelle: Wikipedia

Experience the Oderbruch region. This unique landscape offers 
stunning nature and surprising cultural highlights based on its 
special history. Located only 50 kilometers northeast of Berlin, 
the Bruch is easily accessible by regional train from Berlin and 
the PlusBus from Strausberg Nord. 
From Bad Freienwalde and Wriezen, the new excursion line 879 
takes you to the river, to the Oder-Neisse cycle path and to the 
places worth seeing in the area.

Zapraszamy na podróż przez Łęgi Odrzańskie z jego 
wyjątkową kulturą wiejską, oryginalnym systemem wod-
nym i zabytkami. Turyści z Berlina mogą wygodnie dojechać 
do punktów wyjściowych w Bad Freienwalde i Wriezen 
pociągiem lub autobusem „ PlusBus” ze Strausberg Norg. 
Utworzona nowa linia turystyczna „Oderbus 879” zabierze 
Państwa dalej na przygodę z Łęgami Odrzańskimi. Życzymy 
Państwu ekscytującej podróży!
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der oderbus – 
ohne auto an den fluss!

O D E R B U S  u n d  E U RO PA B RÜ C K E

   Der Oderbus
–  jeden sonnabend vom frühjahr bis herbst
–  anschluss an plusbus und regionalbahn
–  vbb-tarif, fahrkarten im bus erhältlich
–  fahrradmitnahme begrenzt möglich
–  jeden ersten sonnabend im monat 
    eine persönlich geführte tour    

Europa ganz
verbindlich

Neuküstrinchen

Neutornow

Gabow

Zäckericker 
Loose

Neulietzegöricke
Altwustrow

Altreetz

Bad Freienwalde
Busbahnhof
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Wriezen
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Fontane am Grab in Neutornow

AltwustrowHaltestop Oderbus

Weitere Informationen: https://www.oderbus.de

Europabrücke

DIE  
AUSFLUGSLINIE
DURCH DAS 
BRUCH.

HALT AN VIELEN TOURISTISCH 
INTERESSANTEN ORTEN

Europabrücke



Als würde die „Riesa“ schon immer hier, am Ufer der Alten 
Oder, ankern. Dies ist aber erst seit 45 Jahren der Fall. Von 
1897 bis 1976 schipperte der mehr als 50 Meter lange Rad-
dampfer auf der Elbe. Der Oderberger Museumsdirektor 
Günter Hoffmann organisierte die Rettung und die Über-
führung nach Oderberg. 
Nach einem Kesselriss war das Schiff zur Verschrottung 
verurteilt. War es zu DDR-Zeiten ein Husarenstück, ist die 
„Riesa“ nun nicht mehr wegzudenken: 
Als Museumsschiff erzählt sie nicht nur ihre eigene Ge-
schichte, sondern gibt Auskunft über Oderberg als Schif-
fer- und Fischerstadt. Und Veranstaltungen, wie „Jazz auf 
der Riesa“, sind weit über die Grenzen der Stadt Publi-
kumsmagnet.

Schwimmend kann man sich auf der Alten Oder mit den 
Fahrgastschiffen von „Oder-Schiff“ oder manuell mit den 
Kanus von Karsten Förster fortbewegen; am Flussufer lädt 
das „Hier und Jetzt“ zu Kaffee, Kuchen und Kultur ein.
Neben dem  Sportplatz findet man die Reste der einst rie-
sigen Burg Bärenkasten aus dem 13. Jahrhundert. Und 
während die Burgherren damals wegen der strategisch be-
deutenden Lage bauten, bezaubert heute die idyllische und 
bergige Umgebung oberhalb des Oderberger Sees und der 
Alten Oder. Zuzügler entdecken das Städtchen für sich und 
küssen viele der alten Häuser wach; bringen gemeinsam mit 
den Alteingesessenen neues Leben nach Oderberg.

The small town of Wriezen is situated on the edge of the  Oder-
bruch region. It was first mentioned in 1247. Unfortunately, most 
the medieval builings were destoyed during the last days of World 
War II. The St Mary‘s church, however, is being rebuilt at the mo-
ment. Another place worth visiting at the river Oder is Oderberg. 
Here, the old lady „Riesa“ welcomes guests on board. „Riesa“ was 
built in 1897 as a paddle steamer and is now a museum. If you 
would like to enter the river, the passanger ship „Oder-Schiff“ and 
several canoes  are waiting for you. 

Małe miasteczko Wriezen leży na skraju regionu Łęgów Odrzańkich. 
Pierwsza wzmianka o nim pochodzi z 1247 roku. Niestety,większość 
średniowiecznych budowli została zniszczona podczas ostatnich 
dni II wojny światowej. Jedynie kościół Mariacki,jako symbol miast, 
jest obecnie odbudowywany. Innym miejscem wartym odwiedze-
nia jest małe miasteczko Oderberg, słynące niegdyś z rybołustwa 
i żeglugi śródlądowej. Przebywając w Oderbergu warto skierować 
swoje kroki do Muzeum Wód Śródlądowych, gdzie przywita 
Państwa parowiec wiosłowy „Riesa” zbudowany w 1897. Zwied-
zania Oderbergu i jego okolic z poziomu wody to interesująca a 
zarazem relaksująca forma spędzania wolnego czasu. Tutaj mogą 
Państwo skorzystać i wybrać się w rejs statkiem „Oder – Schiff” lub 
wypożyczyć kajak.
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wriezen gilt zurecht als das tor zum 
oderbruch: mit seinen acht ortsteilen 
ist die stadt ein hervorragender ausgangs-
punkt, um das oderbruch zu erkunden. W R I E Z E N  u n d  O D E R B E RG

Von der Elbe
an die Oder

In der Stadt Wriezen befinden sich drei Kindertagesstät-
ten, Kindertagespflegen, eine Grund- und Oberschule so-
wie eine evangelische Grundschule und ein evangelisches 
Gymnasium. Zum kulturellen Angebot der Stadt zählen die 
Veranstaltungen des Kultur- und Freizeithauses einschließ-
lich der Stadtbibliothek sowie die des Seniorentreffs „Plau-
derstübchen“. Ebenso ist eine Vielzahl an unterschiedlichen 
Vereinen vertreten. 
Touristisch erwähnenswert sind das Stadion „Am Poeten-
steig“, der Familienwanderweg, Wander- und Radsport-
möglichkeiten sowie das Wildgehege in der Mahlerstraße. 
Im Bereich der Stadt liegt das Naturschutzgebiet „Bies-
dorfer Kehlen.“ Zudem ist Wriezen ein hervorragender Aus-
gangspunkt für diverse Rad- und Kanutouren.

am rande des oderbruchs, wo die alte oder die
westliche talkante der barnim-hochfläche be-
rührt, liegt die stadt wriezen. 
im jahr 1247 erstmals urkundlich erwähnt, wird 
der ortschaft 1337 vom markgrafen das stadt-
recht bestätigt.  bei der planmäßigen anlage 
der mittelalterlichen stadt entstand auch die 
stadtpfarrkirche st. marien, die wie fast die 
gesamte stadt in den letzten tagen des zweiten 
weltkrieges zerstört wurde. 

derzeit wird die kirche als wriezener wahrzei-
chen wieder aufgebaut. die heute zirka 7500 
einwohner zählende stadt hat eine lange tradi-
tion als handels- und handwerkerzentrum.
ein wichtiger faktor für die wirtschaftliche 
entwicklung war die umliegende wasserland-
schaft mit ihrem großen fischreichtum. 
berühmt war die hechtreißerzunft; der fisch 
fand über die oder abnehmer in halb europa.

Weitere Informationen: www.bad-freienwalde.de/binnenschifffahrtsmuseum-oderberg/

Teufelsbrunnen Wriezen

Storchenturm Rathsdorf

Raddampfer „Riesa“ Oderberg



Jeder hat die Möglichkeit, alle drei Jahre eine dreiwöchige  
ambulante Vorsorgeleistung in einem anerkannten Kurort 
zu beantragen. „Ich freue mich persönlich sehr, dass die 
Menschen endlich wieder die Möglichkeit haben, unkom-
pliziert und zeitnah ambulante Vorsorgemaßnahmen zu 
bekommen. Unter dem Stichwort: „Gesund & Aktiv“ können 
unsere Gäste wieder gleichberechtigt die moderne Kur und 
Prävention erhalten.“, so die Bad Freienwalder Kurdirektorin 
Ilka Krüger.

Bad Freienwalde als prädikatisierter Kurort
Bad Freienwalde als traditionsreicher Kurort zählt mit sei-
nen unzähligen Wanderwegen zwischen Bergen, Wasser 
und der Weite des Oderbruchs sowie dem Naturmoor, zur 
Liga der hochprädikatisierten Kurorte in Deutschland.

Die abwechslungsreichen Wanderrouten bieten einen wun-
dervollen Blick auf das ausgedehnte Oderbruch, welches 
in Deutschland einmalig ist. Die Heilquellen, ein attraktives 
Kulturprogramm sowie ein Naturvergnügen mit Flair run-
den den Kuraufenthalt in Bad Freienwalde ab.

In der Kurstadt steht Ihnen eine Kur- und Gästeberaterin als 
kompetente Ansprechpartnerin bei Fragen zur Antragstel-
lung und Wahl der Unterkunft zur Verfügung. 
Sie stellt auch vorab den Kontakt zum Badearzt her. Bitte 
melden Sie sich mindestens 3 Monate vor Ihrem Wunsch-
termin bei uns an.

Ansprechpartner: Stephanie Glocke
E-mail: st.glocke@moorkurstadt.de
Telefon: 03344-150 890

The outpatient preventive measure (formerly known as the „open 
spa cure“) has been a compulsory health insurance benefit again 
since June 2021. This means that all people, including those who 
are no longer working and are retired, have access to this attrac-
tive measure to improve their health. Under the keyword: „Healt-
hy & Active“, our guests can once again receive modern spa and 
preventive care on an equal footing,“ says Bad Freienwalde spa 
director Ilka Krüger.

Bad Freienwalde - Uzdrowisko z bogatą tradycją uzdrowiskową.
Już Wielki Elektor Wilhelm I (w XVII w) odkrył walory zdrowotne 
naszego miasta, które od tego czasu należy do ligi wysoko oce-
nianych uzdrowisk w Niemczech. O atrakcyjności tego miejsca 
stanowi nie tylko bogactwo naturalnych złóż torfu leczniczo-bo-
rowinowego, ale też przepiękne położenie wśród zalesionych 
wzgórz, które zachęca do spacerów. Przyjazd do Bad Freienwal-
de to niepowtarzalna szansa połączenia leczenia, profilaktyki 
i czynnego wypoczynku, powiązanego z odnową biologiczną i 
rehabilitacją ruchową.

34   bad freienwalde reisejournal        bad freienwalde reisejournal    35

es ist das schönste, was es gibt, 
zu helfen und zu heilen.
theodor fontane

D I E  A M B U L A N T E  KU R

Blickpunkt
Aktiv und Gesund

Die Kur ist zurück – und alle dürfen sie wieder beantragen. 
Die Ambulante Vorsorgemaßnahme (ehemals „Offene Bade-
kur“) ist seit Juni 2021 wieder eine Pflichtleistung der Kran-
kenkasse.
Es ist eine gute Nachricht für alle, die etwas für ihre Gesund-
heit tun wollen und bislang auf die Unterstützung ihrer 
Krankenkasse verzichten mussten: Die ambulante Vorsor-
gemaßnahme besser bekannt als „Offene Badekur“ oder 
„Klassische Vorsorgekur“ – ist zurück und kann als Pflicht-
leistung bei der Krankenkasse  abgerufen werden. Das be-
deutet, dass Ablehnungen und langwierige Widerspruchs-
verfahren der Vergangenheit angehören. Somit steht allen 
Menschen, auch denjenigen die nicht mehr im Berufsleben 
stehen und im Ruhestand sind, diese attraktive Maßnahme 
zur Verbesserung ihrer Gesundheit zur Verfügung.

Weitere Informationen: https://bad-freienwalde.de/ambulante-kur/

Kur und Erholung
ihr weg zur vorsorge und rehabilitation in deut-
schen heilbädern und kurorten (für versicherte 
der gesetzlichen kranken- bzw. rentenver-
sicherung) „die ambulante vorsorgemaßnahme 
ist ein sehr gutes  präventives kurangebot zur 
stabilisierung und verbesserung des eigenen ge-
sundheitszustandes. jeder kann etwas für sich 
tun, es ist eine chance zur regenerierung - egal, 
ob er oder sie im berufsleben steht oder bereits 
im ruhestand ist“, sagt die freienwalder 
kurdirektorin ilka krüger.



Das Oderbruch erhielt im vergangenen Jahr als erste Kultur-
landschaft das Europäische Kulturerbe-Siegel. Mit dem Sie-
gel wurde die Landschaft als kulturelles Erbe ausgezeichnet. 
Dennoch ist das Oderbruch für Reisende immer noch ein 
echter Geheimtipp. Das Bruch, und nicht etwa der Bruch, 
ist eine ländlich geprägte Kulturlandschaft mit einer langen 
Tradition. Der Preußenkönig Friedrich II. gab vor etwa 270 
Jahren mit der Trockenlegung der in großen Teilen sumpfi-
gen Landschaft der Besiedelung neue Impulse. Ein Netz aus
Gräben, alten Eichen- und Lindenalleen, typischen Loose-
Gehöften sowie die Kolonistendörfer haben sich erhalten 
und zeugen von der Aneignung der Fluss-Landschaft durch 
ihre Bewohner.

Für Interessierte hält das Oderbruch spannende Entdeckun-
gen bereit. 37 von ihnen wurden inzwischen als Kulturerbe-
Orte ausgewiesen und machen die kulturellen Besonder-
heiten der Region erlebbar.
Wer es genau wissen will, dem sei ein Blick in den kleinen
Reiseführer „Schau ins Bruch“ des Oderbruch-Museums
empfohlen. Das Heftchen im Taschenformat stellt alle der-
zeitigen Kulturerbe-Orte mit einer kurzen Beschreibung
und einer Übersichtskarte vor. Heimatstuben und Museen,
Boden- und Baudenkmäler, Schöpfwerke oder Schiff- und
Windmühlen sowie Kirchen und Bauernhöfe warten darauf,
entdeckt zu werden.
Als idealer Startpunkt für die Erkundungen empfiehlt sich
das Oderbruch-Museum in Altranft.

The Oderbruch is still a real insider tip for travellers. The Bruch 
is a rural cultural landscape with a long tradition. About 270 ye-
ars ago, the Prussian king Frederick the II gave new impetus to 
settlement by draining the landscape, which was largely marshy. 
Local history rooms and museums, land and architectural monu-
ments, pumping stations, or ship and wind mills as well as chur-
ches and farms are waiting to be discovered. The ideal starting 
point for your explorations is the Oderbruch Museum in Altranft.

Łęgi Odrzańskie. Osuszenie Łęgów Odrzańskich zainicjonowane 
w XVIII w. przez króla Prus Fryderyka Wielkiego doprowadziło 
do powstania regionu, który charakteryzuje się wyjątkową 
kulturą wiejską z oryginalnym systemem wodnym oraz wieloma 
interesującymi zabytkami wartymi zobaczenia. Wyjątkowość 
krajobrazu i kultury Łęgów Odrzańskich została w 2022 r. 
wyróżniona Znakiem Dziedzictwa Europejskiego. 
Idealnym punktem wyjścia do zwiedzania jest Muzeum Łęgów 
Odrzańskich (Oderbruch Museum) w Altranft. 
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das oderbruch wurde 2022 
mit dem europäischen 
kulturerbe-siegel ausgezeichnet

37 Kulturerbe-Orte 
im Oderbruch 
warten darauf, 
entdeckt zu werden.

E U RO PÄ I S C H E S  KU LT U R E R B E

Kulturerbe
Schau ins Bruch

Weitere Informationen: https://bad-freienwalde.de/kulturerbeorte/

Oder bei Groß Neuendorf, Verladeturm
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geschichten von hier:
haus der naturpflege
coworking oderbruch

B A D  F R E I E N WA L D E R  G E S C H I C H T E N

Erleben
und Entdecken 
Gern gesehen sind daher auch spontane Austauschrunden 
in der Küche.
Das Coworking bietet nicht nur die Möglichkeit, in Ruhe 
zu arbeiten oder Meetings durchzuführen, sondern auch 
von der Expertise der Wirtschaftsförderung zu profitieren, 
die hier einen Stützpunkt betreibt. Ob Existenzgründung, 
Fachkräftesicherung oder Fragen rund um das Thema Kli-
maschutz und Energiesparen, hier bekommt man Antwor-
ten und Kontakte. Außerdem finden regelmäßig Events 
zum Vernetzen, Informieren und zur Weiterbildung für 
Unternehmer und Existenzgründer statt. 
Die Lage des Bürohauses, wie das Alte Finanzamt mittler-
weile ebenfalls genannt wird, ist nicht nur durch die gute 
ÖVPN-Anbindung empfehlenswert, sondern auch durch 
die Nähe zur Natur: Mit wenigen Schritten gelangen Be-
sucher in die Wanderlandschaften Bad Freienwaldes, die 
einiges zu bieten haben. 

Der Aussichtsturm ist nicht weit und kann innerhalb einer 
Mittagspause erreicht werden – mit der Option, sich un-
terwegs beim Bäcker noch eine kleine Stärkung zu holen 
oder im Imbiss eine leckere Boulette zu kaufen. 
Entspanntes Arbeiten ist in Bad Freienwalde möglich, ein-
fach im Coworking vorbeischauen und sich inspirieren 
lassen! Wir freuen uns! 

Öffnungszeiten 
Mo-Do: 09:00 bis 16:00 Uhr
Fr: 09:00 bis 14:00 Uhr 
Zugang ist 24/7 nach Absprache Möglich 
Kontakt: 03344 / 328 11 48 oder 
info@coworking-oderbruch.de 
Preise und weitere Informationen 
unter coworking-oderbruch.de 

Haus der Naturpflege – Raum für Naturliebhaber
Das Haus der Naturpflege wurde 1960 vom Ehepaar Kret-
schmann begründet: Die Einrichtung ist Quelle für vielfältige 
Aktivitäten zum Schutz von Natur und Umwelt in der dama-
ligen DDR – die hier geschaffene Waldohreule ist heute ge-
samtdeutsches Naturschutzsymbol.
Das Haus der Naturpflege umfasst einen Schau- und Lehr-
garten, ein Naturschutzmuseum, Übernachtungsmöglich-
keiten und den Eulenturm. Es bietet somit eine Vielfalt an 
Angeboten rund um das Thema Natur.

Pazifisten, Vegetarier und Naturschützer 
Erna und Kurt Kretschmann
Erna (1912-2001) und Kurt Kretschmann (1914-2007) widme-
ten sich ein Leben lang mit Leidenschaft der Natur- und Hei-
matpflege. Ihr Lebensmittelpunkt in Bad Freienwalde war 
ein selbst gebautes Blockhaus. 
Ab 1960 wurde es der Öffentlichkeit zugänglich gemacht. 
Heute findet sich in dem Haus eine Ausstellung zum Wirken 
und Leben von Erna und Kurt Kretschmann.

Vom Mulchen, Heuhotel und schönen Aussichten
Über eintausend Pflanzenarten lassen sich im Schau- und 
Lehrgarten entdecken. Kurt Kretschmann hat hier seinen 
„totalen Mulchgarten“ angelegt, um insbesondere die Ver-
besserung der Bodenfruchtbarkeit zu erforschen. 
Interessierte können sich übrigens ein Mulchbeet zur Eigen-
nutzung anmieten. 
Und nicht zuletzt können Familien mit Kindern oder Schul-
klassen im Heuhotel übernachten – gleich neben der öko-
logischen Streuobstwiese.

In Führungen und Seminaren für Erwachsene erfährt man 
mehr über ökologisch nachhaltige Gartenbaumethoden, 
Kräuter und Naturschutzmöglichkeiten für den heimischen 
Garten. 
Der Eulenturm bietet hervorragende Aussichten über den 
Garten und die bewaldeten Hügel um Bad Freienwalde. In 
der Ferne sind die Tiefebene des Oderbruchs zu erkennen 
und das Nachbarland Polen zu erahnen.

Haus der Naturpflege e.V.
Dr.-Max-Kienitz-Weg 2
16259 Bad Freienwalde (Oder)
www.haus-der-naturpflege.de

Kinderreitschule mit Herz

Team Coworking Oderbruch

Naturschutz im Blick

Weitere Informationen: https://bad-freienwalde.de

Coworking Oderbruch – Altes Finanzamt 
Mit dem Zug in Bad Freienwalde (Oder) angekommen, geht 
es gleich weiter mit dem Bus. In wenigen Minuten erreicht 
man die Bushaltestelle „Finanzamt Bad Freienwalde“. 
Und da ist es schon – das Alte Finanzamt, das gelb-beige, 
im expressionistischen Stil gehaltene Gebäude fällt auf! Die 
Neugierde wächst - heute geht es in den Coworking Space 
„Coworking Oderbruch – Altes Finanzamt“. 
Vor Ort heißt dich das Coworking-Team willkommen und 
begrüßt dich gern mit einem Kaffee und einen kleinen 
Rundgang durch die Räumlichkeiten.
Das Alte Finanzamt, mit seinem unverwechselbaren Char-
me, wurde 1925 erbaut und diente bis 2021 als Verwaltungs-
gebäude des Landkreises. Danach zog das Coworking ein 
und vermietet zudem Einzelbüros die mittlerweile vielfältig
besetzt sind (z.B. Webdesign, Schatzsuche, Vereine) und Le-
ben in das Gebäude zurückbringen.   
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geschichten von hier:
sagus-orte 
erlebnis-stationen
kimura karate B A D  F R E I E N WA L D E R  G E S C H I C H T E N

Entdecken und 
Erleben
Kimura Shukokai Karate Bad Freienwalde e. V.
Seit 1999 wird in Bad Freienwalde Kimura Shukokai Karate 
trainiert, ein Karatestil, der für jedermann geeignet ist: Der 
Einstieg ist jederzeit und in jedem Alter möglich, denn Shu-
kokai Karate legt das Hauptgewicht auf eine natürliche und 
kreative Bewegung. Karatetraining fördert das allgemeine 
Wohlbefinden, die Kraft, die Beweglichkeit, die Konzentra-
tion, die Koordination sowie die Fähigkeit zur Selbstvertei-
digung. 
Das macht Karate zu einer geeigneten Betätigung für Kinder 
ab sechs Jahren, genauso aber auch für Jugendliche und 
Erwachsene jeden Alters. Für das Karatetraining braucht es 
keine speziellen körperlichen Voraussetzungen. 
Eine stetige Verbesserung der individuellen Fähigkeiten steht 
im Vordergrund des Trainings.

Die Karateschüler haben regelmäßig die Möglichkeit, an na-
tionalen und internationalen Lehrgängen und Wettkämpfen 
teilzunehmen. 
Aktuell wird das Training wöchentlich dienstags und don-
nerstags unter der Leitung des Ausbilders Thomas Mill (3. 
Dan) angeboten.

Karateschule Bad Freienwalde 
Weinbergstraße 4
16259 Bad Freienwalde (Oder)
Telefon: 0176 63217435

Auf dem Gipfelstürmer-/Turmwanderweg befinden sich ins-
gesamt 3 dieser Stationen. In den Kurzhörspielen sind die 
Besonderheiten der jeweiligen Region zu hören. Aussichts-
punkte und Ortsteile werden nun originell und authentisch 
in Szene gesetzt. 
An der Station am Teufelssee hört man unter anderem die 
Sage vom Teufel und dem Wind. In einer zweiten Audio-
sequenz wird das Thema Biber aufgegriffen. Ben der Biber 
erzählt auf der Playnetic-Station von seinem Leben vor Ort. 

Haben wir sie neugierig gemacht? Dann machen Sie sich auf 
den Weg und entdecken sie Geschichten in Bad Freienwalde 
nun dort wo sie hingehören! Mehr Spaß und Abenteuer in 
der Natur zu erleben, besser als vor dem Fernseher, oder?

Mehr Infos unter: bad-freienwalde.de

Erlebnisstationen 
Neben dem Spaß am Wandern steht für Familien vor allem 
gemeinsames Erleben an erster Stelle. Aus diesem Grund 
sind in und um Bad Freienwalde Playnetic-Stationen zu fin-
den, die durch leichte körperliche Aktivität wie beispielswei-
se Springen oder Drehen an einer Kurbel aktiviert werden 
können. Durch die Bewegung wird Strom erzeugt, der einen 
USB-Stick abspielt. Ganz nach dem Motto: „Wer sich bewegt, 
bekommt was auf die Ohren.“ 

Schatzsuche von Saaren
„Das war ein Hotel? Wo steht denn, wer hier zu Gast war?“ 
Viel Interessantes ist innerhalb der Umgebung dokumen-
tiert, aber nur wenige sehen es wirklich. Hinweistafeln, Stol-
persteine, Ehrendenkmale und Lehrpfade - viel Arbeit und 
Liebe zur Geschichte der Region, die ihr mit einer Schatzsu-
che erkunden könnt. 
Ein spannender Spaß für die ganze Familie. 
Sarén Jürgens ging nach der Schule zum Studieren nach 
Berlin – Lehramt Deutsch und Biologie. Daraus wurden dann 
20 Jahre, ehe sie nach der Geburt ihrer Tochter wieder in ihre 
schöne Heimat Bad Freienwalde zurückkehrte. 
Während der vielen Spaziergänge in ihrer Elternzeit entwi-
ckelte sie die Idee der medienfreien Schatzsuche. „Ich habe 
an Gymnasien und die letzten Jahre an Grundschulen in al-
len Klassenstufen unterrichtet. Schatzsuchen gingen dabei 
immer! Egal, in welchem Alter.“ Ein fertiges Schatzsuchenpa-
ket „Sagus“ enthält eine kinderfreundliche Schatzkarte, ein 
Aufgabenheft für die Tour, dazu ergänzendes Schlaumeisen-
wissen, das euch historische oder architektonische Informa-
tionen zum Weg liefert. Und einen Schatzbeutel, den ihr am 
Ende versteckt und der eine Überraschung für alle aus der 
Familie bereithält. 
Alle Schatzsuchen sind auf etwa 90 Minuten ausgelegt, so-
dass auch Kinder sie gut bewältigen können. Als ehemalige 
Lehrerin weiß Sarén Jürgens, wie wichtig Motivation ist und 
wie lange sie in etwa anhält. 
Auf jeder Schatzsuche kann man am Ende irgendwo ein-
kehren und noch einen Kaffee und Kuchen genießen. Wer 
eine Gruppenschatzsuche als Klasse, Kollegium oder Team 
machen möchte, kann gern anfragen und die Suche wird in-
dividuell angepasst und betreut. Wenn ihr also wissen wollt, 
welcher Gast im Freienwalder Kurtheater wohnte, dann geht 
einfach auf Schatzsuche. Näheres auch im Blog https://sa-
gus-orte.de/wie-alles-begann.

Wriezener Straße 36
16259 Bad Freienwalde
info@sagus-orte.de
www.sagus-orte.de 

Kimura Shukokai Karate Bad Freienwalde e. V.

Playnetic-Station am Teufelssee

Weitere Informationen: bad-freienwalde.de/erlebnisstationen

Sagus-Orte

Erlebnisstation Ortsteil Bralitz



So entstanden im Papengrund die ersten Sprungschanzen, 
die auch später von Leistungssportlern genutzt wurden. Der 
wohl bekannteste ist der Norweger Birger Ruud, der 1936 
2 Goldmedaillen bei den Olympischen Spielen gewonnen 
hat. In den Jahren 1956 /57 wurde noch einmal eine 40 m 
Sprungschanze gebaut und es entstanden kleine Pionier-
schanzen. Durch den Schneemangel und ein geringes Inte-
resse an dieser Sportart wurde die Sportstätte jedoch kaum 
noch genutzt und die Bausubstanz zerfiel.
Ab dem Jahr 2001 gab es wieder Bestrebungen die Skitradi-
tion aufleben zu lassen: Wurden die Initiative und der Bau 
der 10-Meter-Schanze noch belächelt, ist das Skispringen 
heute eine feste Größe in Bad Freienwalde. Regelmäßige 
Skisprungwettbewerbe auf den mittlerweile vier Schanzen 
(K10, K20, K40, K60) – auch mit internationaler Beteiligung – 
sorgen für großes Publikumsinteresse.

Helmut-Recknagel-Schanze und Ski-Arena in 
Bad Freienwalde
Der Landestrainer Stefan Wiedmann, der selbst als Kind 
im Bad Freienwalder Skisportzentrum seine Leidenschaft 
gefunden hat und später nach Klingenthal ins Leistungs-
zentrum wechselte, trainiert heute die Brandenburger Ski-
jugend. Die Jungen und Mädchen des Wintersportvereins 
müssen sich, trotz ihrer Herkunft aus der Norddeutschen 
Tiefebene, nicht hinter den Leistungen anderer Skigrößen 
aus bekannteren Wintersportgebieten verstecken. 
Die Anerkennung Bad Freienwaldes als nördlichstes Winter-
sportzentrum Deutschlands wird regelmäßig durch den Be-
such beliebter und allseits populärer Skisprungasse nach-
gewiesen. Auch Sie waren schon hier: Helmut Recknagel, 
Adam Małysz, Martin Schmitt – um nur einige zu nennen.

Bereits am 31.01.1923 wurde, durch Beamte und gut be-
tuchte Handwerker und Gewerbetreibende der Stadt Bad 
Freienwalde, der WSV 1923 gegründet. Dieser hatte das Ziel, 
den Wintersport in der Umgebung von Bad Freienwalde ak-
tiv zu betreiben.

Der Verein nutzte die zu dieser Zeit guten Wintersportbe-
dingungen und veranstaltete regelmäßig Wintersportver-
anstaltungen. Laut Presseveröffentlichungen kamen am 
13.01.1924 über 10.000 Sportbegeisterte mit Sonderzügen 
zu diesem sportlichen Höhepunkt nach Bad Freienwalde. 
Ca. 2.000 nahmen an Sportwettbewerben wie Skilanglauf, 
Eiskunstlauf, Rodelwettbewerben und auch an einem Ski-
springen von einer selbst gebauten Schneeschanze teil.

As early as 31.01.1923, the Winter sports accociation 1923 was 
founded by civil servants and wealthy crafts- and tradesmen of 
the town of Bad Freienwalde. Its aim was to actively pursue winter 
sports in the Bad Freienwalde area. From 2001 onwards, however, 
efforts were made to revive the skiing tradition: While the initiati-
ve and the construction of the 10-metre ski jump were still smiled 
at, ski jumping is now a permanent fixture in Bad Freienwalde. 
Regular ski jumping competitions on the now four hills - also with 
international participation - ensure great public interest.

Sto lat tradycji sportów zimowych w Bad Freienwalde. Stowarzys-
zenie Sportów Zimowych w Bad Freienwalde (WSV 123 Bad Freien-
walde e.V.) założone dnia 31.01.1923 r. opiekuje się najbardziej 
wysuniętym na północ ośrodkiem skoków narciarskich i kombinac-
ji norweskiej w Niemczech. To tutaj odbywają się regularne krajowe 
i międzynarodowe zawody oraz treningi w skokach narciarskich. 
Ośrodek sportowy, który od stu lat przyciąga swoją niezwykłością 
miłośników sportów zimowych, gościł również takie sławy jak: 
Helmut Recknagel, Adam Małysz, Martin Schmitt.
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die wiedergeburt 
der wintersporttradition

D E R  S C H A N Z E N T U R M

100 jahre 
Wintersportverein

Schanzenturm

Weitere Informationen: https://www.wsv-badfreienwalde.eu

Schanzenturm Bad Freienwalde

schon gewusst?
der 38 meter hohe schanzenturm bietet beste 
gelegenheit einmal den ausblick eines skisprin-
gers vor seinem absprung zu erfahren. 
der schanzenturm ist einer der vier türme, de-
ren besteigung zur erlangung des bad freien-
walder turm-diploms nötig ist.

brandenburger landesstützpunkt skispringen und 
nordische kombination
www.wsv-badfreienwalde.eu



Altglietzen 
Das Straßendorf Altglietzen ist nur einen Katzensprung von der 
Oder und damit von der polnischen Grenze entfernt. Neben 
der denkmalgeschützten Dorfkirche samt Pfarrhaus ist die ört-
liche Ziegelei Golem einen Besuch wert. Auf deren Gelände be-
findet sich ein historischer, sogenannter Hoffmannscher Ring-
ofen von 1878, der die lange Tradition der Ziegelherstellung 
im Ort dokumentiert. Im Sommer bietet der idyllisch gelegene 
Kleine Krebssee eine willkommene Abkühlung, frischen Fisch 
gibt es bei der Oder Fisch GmbH.

Altranft
Das Dorf südöstlich von Bad Freienwalde ist vor allem für das 
um 1600 erbaute Herrenhaus samt Park bekannt. Heute be-
herbergt es das sehenswerte und überraschend modern ge-

Neuenhagen 
Neuenhagen liegt im Zentrum der gleichnamigen Insel, die 
bei der Trockenlegung des Oderbruchs entstanden ist und 
von Oder und Alter Oder umschlossen wird. Spätestens seit 
dem 15. Jahrhundert lebte hier ein Teil der adeligen Familie 
Uchtenhagen, die bis zum Aussterben der Familie im Jahr 
1618 die Geschicke Freienwaldes und der Umgebung be-
stimmte. Von ihrer Präsenz zeugt heute noch das Schloss 
Neuenhagen, das Werner von Uchtenhagen 1575 erbaute 
und in dem sich heute eine außergewöhnliche Ferienunter-
kunft befindet.

Bralitz 
Bralitz liegt malerisch in einer Schleife der Alten Oder und 
wird von mehreren kleinen Seen durchzogen. Der Dorn-
buschsee lädt mit kleinem Sandstrand, Spielplatz und Imbiss 
zum Baden und Verweilen ein. Schon von weither sieht man 
den gut 50 Meter hohen Turm der neogotischen Dorfkirche 
von 1890 über die Landschaft ragen. Sehenswert ist auch der 
alte Friedhof zwischen Triftstraße und Neuer Friedhofstraße 
mit Grabsteinen und einer Kapelle aus dem frühen 20. Jahr-
hundert. 

Hohenwutzen 
Der Ortsteil Hohenwutzen liegt malerisch auf einem Zipfel der 
Insel Neuenhagen zwischen der Alten Oder und der Strom-
oder. Die Hohenwutzener Brücke führt über den Fluss nach 
Polen, wo man, vorbei am sogenannten „Polenmarkt“, weiter 
in das Städtchen Zehden/Cedynia gelangt. Der historische 
Dorfkern, ehemals eine slawische Siedlung, befindet sich an 
der Dorfstraße am nördlichen Rand des Ortes.

Schiffmühle
Der ursprünglich aus den drei Dörfern Schiffmühle, Gabow 
und Neutornow bestehende Ortsteil liegt nordöstlich der 
Kernstadt und ist ein authentischer Fontane-Ort. In einem 
unscheinbaren Fachwerkhaus lebte hier Fontanes Vater Louis 
Henri bis zu seinem Tode 1867. Eine Ausstellung illustriert das 
Alltagsleben zu dieser Zeit, ergänzt wird sie durch ein kleines 
Apothekermuseum. Louis’ Grabstein liegt übrigens neben der 
Neutornower Kirche.

gestaltete Oderbruch Museum, in dem Geschichte und Leben 
im Bruch anschaulich und interaktiv präsentiert werden. Zum 
Museumensemble gehören neben dem Park auch die Kirche 
und mehrere Häuser des historischen Gutsdorfes.

Hohensaaten 
Bei Hohensaaten treffen sich mehrere Wasserstraßen, die 
durch zwei moderne Schleusenanlagen sowohl miteinander 
als auch mit der Oder verbunden sind: Die Alte Oder und ein 
Abschnitt der Oder-Havel-Wasserstraße. Nicht nur die Lage 
am Wasser, sondern auch die umliegenden Wälder mit der Lu-
nower Bauernheide machen den Reiz dieses hübschen Dörf-
chens aus. 
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altglietzen, altranft, bralitz,
hohensaaten, hohenwutzen, 
neuenhagen und schiffmühle

O RTST E I L E  B A D  F R E I E N WA L D E

Zwischen Berg
und Tal

Schloss Neuenhagen Westschleuse Hohensaaten

Ziegelei Altglietzen

Abkühlung in Bralitz

Sonnenaufgang bei Gabow

Ortsteil Hohenwutzen

Weitere Informationen: https://bad-freienwalde.de/ortsteile/

Kirche Neutornow



Bernau bei Berlin

Eberswalde

Chorin

Joachimsthal

Uckermark

Seenland 
Oder-Spree

Ruppiner 
Seenland

Berlin

Polen

Groß Schönebeck

Niederfinow

Oderberg

Wandlitz
Biesenthal

Werneuchen

Weitere Informationen zur gesamten Reiseregion 
erhalten Sie kostenfrei bei der WITO Barnim GmbH 

Alfred-Nobel-Straße 1
16225 Eberswalde

Tel. (0 33 34) 59 100
info@barnimerland.de

1

2

3

4

Entdecken Sie die vielfältigen 
Ausflugsmöglichkeiten im 
Barnimer Land - nur einen Katzen-
sprung von Bad Freienwalde entfernt!

Schauen Sie vorbei und erleben Sie z.B.

   den Wildpark Schorfheide

   das Kloster Chorin

   den Zoo Eberswalde

   die Schiffshebewerke in Niederfinow

   das BARNIM PANORAMA in Wandlitz

   die Hussitenstadt Bernau bei Berlin

1
2
3
4
5
6

Bad Freienwalde

5

6

Erlebniskarte 
Barnimer Land
Kultur · Natur · Familie · Wasser

Tel. 03334 59100   www.barnimerland.de
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Sympathische
Gastgeber

altlewin

bad freienwalde (oder)

bad freienwalde (oder)

bad freienwalde (oder)

bad freienwalde (oder)

bad freienwalde (oder)

bad freienwalde (oder) bad freienwalde (oder)

gasthaus und pension

pension

pension

ferienwohnung

pension

gästehaus

hotel ferienhaus

Gasthof und Pension
„Zum Alten Fritz“
Jürgen Dunkel
Altlewin18
15320 Neutrebbin

Tel.: 033452 418
Fax: 033452 49 431
www.gasthof-zum-alten-fritz.de

Pension Fröhlich F***
Anita Fröhlich
Friedenstraße 6
16259 Bad Freienwalde (Oder)

Tel.: 03344 2612 bzw. 3343996
Mobil: 0174 8375934
froehlich.horst@t-online.de
www.froehlichs-zimmer.de

Appartementhaus Villa Regina 
Fachklinik und Moorbad 
Bad Freienwalde GmbH
Gesundbrunnenstraße 28 a
16259 Bad Freienwalde (Oder)

Tel.: 03344 410634
Fax: 03344 410701
frw-patientenverwaltung@rehafrw.de
www.reha-freienwalde.de

Ferienhaus Büchel
Johannesstraße 4 b
16259 Bad Freienwalde

Tel. 03344 / 330673
Mobil 0174 / 1673806
gm.buechel@t-online.de
www.ferienhaus-buechel.de

Pension im Gesundbrunnental
Familie Jänicke
Gesundbrunnenstraße 23
16259 Bad Freienwalde (Oder)

Tel:. 03344 3018044
Mobil: 0173 6145742
info@bad-freienwalde-ferien.com
www.bad-freienwalde-ferien.com

Die Malche – 
Gäste- und Tagungshaus 
Missionshaus Malche e.V.
Malche 1
16259 Bad Freienwalde (Oder)
Tel.: 03344 429780
Fax: 03344 429711
info@malche.net
www.malche.net
Instagram malche_freienwalde

Hotel-Café Lender
Erika Lender
Königstraße 49 
16259 Bad Freienwalde (Oder)

Tel.: 03344 32682 
Fax: 03344 32683
Mobil: 0172 3968133
info@hotel-lender.de
www.hotel-lender.de

FH/Bungalow/PZ
Elke Schmellentin F***
Meisenberg 3
16259 Bad Freienwalde (Oder)

Mobil: 0173 6177814
elkeschmellentin@arcor.de
www.elkes-zimmer-fewo.de

Altlewin ist ein idealer Ausgangspunkt für Radtouren auf dem Oderdeich. Ruhig gelegen im Oder-
bruch bieten wir Ihnen 36 Betten in 13 Zimmern und 2 FeWo. Zustellbett, Garage, Restaurant und 
ein DZ behindertengerecht, Wild- u. Fischspezialitäten.

EZ 75 € | DZ 100-120 € inkl. Frühstück
2 Zimmer Ebenerdig / Aufbettung Erw. 25 €
FeWo 50 m² nach Vereinbarung 

Sehr ruhig, zirka 8 Minuten zum Zentrum, Supermarkt 50 m, Freibad zirka 300 m, Grillplatz mit 
Gartenmöbeln, Garage, Hunde auf Anfrage. Kaffeemaschine, Wasserkocher, Mikrowelle, Kühl-
schrank, Geschirr, Geschirrspülautomat, Kinderreisebett, Kinderhochstuhl.

FeWo 65 m² F*** 60 €/Tag, 1 Wohnraum, 1 Schlafraum, 2 Betten, Aufbettung möglich 
und außerdem 1 EZ 35 €/Tag | DZ 55 €/Tag | Aufpreis für 1 Ü 10 € |Frühstück 6,50 € 
pro Person/Tag | FeWo ebenerdig | Ganzjährige tägliche Vermietung | Aufbettung 
12 €/Tag | 10 Stufen zu den Zimmern | Hunde auf Anfrage | Kostenloser Shuttle-
Service / nach Absprache Fahrservice in die Umgebung möglich

In schöner Lage im Brunnental, nur wenige Schritte zum Kurmittelhaus und zur Fachklinik und 
Moorbad Bad Freienwalde, 14 schön eingerichtete Zimmer, davon 6 mit Balkon/Loggia, Wohl-
fühlangebote, ambulante Badekuren, Mooranwendungen im Kurmittelhaus, Schwimmbad und 
Sauna  (Corona bedingt kann es zu Einschränkungen kommen) in der Klinik.

Direkte, sehr ruhige City-Lage, Frühstücksbuffet im Frühstücksraum, Familienfeiern bis 25 Perso-
nen möglich, Biergarten im Innenhof, kostenloser hauseigener Parkplatz, freier Internet-Zugang 
über WLAN für alle Zimmer möglich, Hunde 10 € auf Anfrage

Insgesamt 17 Betten | EZ 59 € | 8 DZ 89 € pro Zimmer
Dreibettzimmer 115 € pro Zimmer, jeweils inkl. Frühstück und Kurtaxe | 12 Stufen

500 m zum Bus, zirka 50 km zur Autobahn Berliner Ring, ruhige Lage am Waldrand, Freibad 
2 km und Badeseen zirka 10 km entfernt, kinder- und wanderfreundlich, überdachte Terrasse 
mit Gartenmöbeln, Grillplatz mit Feuerstelle, WLAN.

FH 40 m² ohne Frühstück 48 €/Tag | 2 Betten, 1 Wohn- und Schlafraum, 
nur 1 Übernachtung zzgl. 3 € | inkl. Bettwäsche, Handtücher und Endreinigung | 
Kinderermäßigung | keine Stufen | Vermietungszeitraum: April bis Oktober | 
Waschmaschine und Sauna möglich (PZ ganzjährig: EZ 25 €, DZ 44 €), Service: Be-
grüßungskäffchen o. Ä. | Rabatt bei längerem Aufenthalt

3 EZ 48 € | 11 DZ 84 € | pro Zimmer/Nacht | inkl. Frühstück und Kurtaxe
Vollpension pro Person/Tag 16 € | Halbpension pro Person/Tag 8 € | buchbar
ab 2 Nächten, 25 Betten

Ruhige Lage, separates Haus auf der Hofseite, 5 Minuten zum Zentrum, Grillplatz mit Gartenmöbel, 
Bettwäsche und Handtücher, Begrüßungsgetränk.

FH ca. 45 m², 1 Wohnraum, 1 Schlafraum, 2 Betten
2 Personen / Tag 40 € | 1 Person / Tag 25 € 

Idyllisch im Kurviertel gelegene Pension mit 8 Zimmern. Alle Zimmer verfügen über TV, WLAN, Bad 
+ Dusche, zum Teil mit Kochgelegenheit. Gemütlicher Garten mit Sitz- und Grill-Lounge. Gesundes 
Frühstück und „Moor-Brett“ zum Abend. Wir vermitteln Wellness- und ambulante Kurangebote 
mit oder ohne Moor, Kochevents mit dem Gastgeber oder Wandertouren. 
4 EZ, 35-45 €/Tag | 4 DZ 70-80 €/Tag | 2 Aufbettungen möglich
Frühstück 10 € pro Person/Tag | Ganzjährige Vermietung

Zwischen Bad Freienwalde und Falkenberg an der B 167 gelegen, Voll- und Halbpension, Früh-
stück, vier Tagungsräume (42 m² bis 91 m²), Teeküchen, großes idyllisches Gelände mit Garten 
und Liegewiesen, Kirche (153 m², als Tagungsraum nutzbar), Kapelle, WLAN, idealer Ausgangs-
punkt für Wanderungen und Ausflüge

Großes Gästehaus: 53 Betten in 28 Zimmern, Bad und WC auf Etage, 
Kleines Gästehaus: 25 Betten in 12 Zimmern, Bad und WC für je 2 Zimmer, EZ, DZ, 
ÜN ab 32 € pro Person und Tag, VP 27 € pro Person und Tag, Frühstück 8,50 €, 

sympathische gastgeber

bad freienwalde (oder) ferienwohnungen

Ferienwohnung „Uchtenhagen“ F***
Bad Freienwalde Tourismus GmbH
Tourist-Information
Uchtenhagenstraße 3
16259 Bad Freienwalde (Oder)

Tel.: 03344 150890
Fax: 03344 150892
info@bad-freienwalde.de
www.bad-freienwalde.de

Ferienwohnungen in der oberen Etage der Tourist-Information inmitten des historischen Stadt-
kerns am Marktplatz. Restaurants und Einkaufsmöglichkeiten in der Nähe, Internetnutzung mög-
lich. Babybett und Hochstuhl auf Anfrage.

FeWo zirka 33 m² Wohn- und Schlafraum, separate Küche und Bad | FeWo zirka
35 m² Wohn- und Schlafraum, Küchenzeile und Bad | je FeWo 2 Betten, Aufbettung
nicht möglich 1 Ü. 80 € | ab 2 Ü. pro FeWo/Tag 75 € | ab 6 Ü. pro FeWo/Tag 55 € |
ohne Frühstück | Preise inkl. gesetzl. MwSt., Bettwäsche und Endreinigung | 
Willkommensgeschenk bei Anreise



arrangements i gastgeber i regionale küche i freizeitangebote i kultur
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bad freienwalde (oder)

bad freienwalde (oder)

bad freienwalde (oder)

bad freienwalde (oder)

bad freienwalde (oder)

bad freienwalde (oder)

bad freienwalde (oder)

bad freienwalde (oder) bad freienwalde (oder)

ferienwohnung

privatzimmer

ferienwohnung

ferienwohnung

ferienwohnung

privatzimmer

ferienwohnung

ferienwohnung herberge

Ferienwohnungen Bodo Webert
August-Heese-Straße 19
16259 Bad Freienwalde (Oder)

Tel.: 03344 330281
webertfamily@t-online.de
www.pension-webertfamily.npage.de

FH/Bungalow/PZ
Elke Schmellentin F***
Meisenberg 3
16259 Bad Freienwalde (Oder)

Mobil: 0173 6177814
elkeschmellentin@arcor.de
www.elkes-zimmer-fewo.de

Ferienwohnung Münter F***
Brigitte Münter
August-Bebel-Straße 14
16259 Bad Freienwalde (Oder)

Tel.: 03344 5477

Ferienwohnung 
Karl-Weise-Haus F***
Jana Knoll
Gesundbrunnenstraße 13
16259 Bad Freienwalde (Oder)

Mobil: 0151 21736584
fam-knoll@t-online.de
www.ferienwohnung-bad-freienwalde.npage.de

Ferienwohnung Lehmann
Bernd Lehmann
Berliner Straße 49
16259 Bad Freienwalde (Oder)

Tel.: 03344 31683
Mobil: 0151 5772659
lehmann-41@web.de

Haus der Naturpflege e.V. P**
Dr.-Max-Kienitz-Weg 2
16259 Bad Freienwalde (Oder)

Tel./Fax: 03344 3582
verein@haus-der-naturpflege.de
www.haus-der-naturpflege.de

Ferienwohnung im
historischen Stadtkern****
Heike Jänicke
Neue Bergstraße 17
16259 Bad Freienwalde (Oder)

Mobil: 0173 6145742
info@bad-freienwalde-ferien.com
www.bad-freienwalde-ferien.com

Ferienwohnung Papenmühle
Daniel Podoll
Gesundbrunnenstraße 32a
16259 Bad Freienwalde (Oder)

Mobil: 0176 29578590
papenmuehle@gmail.com
www.papenmuehle-bad-freienwalde.de

Hostel am Mühlenfließ***
VFBQ Bad Freienwalde e.V.
Wasserstraße 18
16259 Bad Freienwalde (Oder)

Mobil: 0175 1855906
herberge@vfbq.de
www.vfbq.de/
portfolio-page/hostel_am_mühlenfliess/

Die Ferienwohnung liegt im Obergeschoss in ruhiger Waldrandlage. Es sind zirka 300 m Waldweg 
bis zur Fachklinik bzw. Kurmittelhaus und zirka 1 km zum Stadtzentrum. Grillplatz mit Gartenmö-
beln, DVD-Player, Babybett, Küche, Bad und gute Wandermöglichkeiten sind vorhanden.

FeWo 110 m² | 4 Betten / 2 Schlafräume/ 1 Wohnraum / 1 Wohnküche/ Bad mit 
Dusche und Badewanne/ 36 Stufen; Ganzjährige Vermietung / weitere Ferienwoh-
nungen und Zimmer auf Anfrage ab 20,- Euro pro Person

500 m zum Bus, zirka 50 km zur Autobahn Berliner Ring, ruhige Lage am Waldrand, Freibad 2 km 
und Badeseen zirka 10 km entfernt, kinder- und wanderfreundlich, überdachte Terrasse mit Gar-
tenmöbeln, Grillplatz mit Feuerstelle, WLAN.

EZ 25 €/Tag, DZ 44, €/Tag, nur 1 Übernachtung zzgl. 3 €/Zimmer | inkl. Bettwäsche,
Handtücher und Endreinigung Kinderermäßigung | Vermietungszeitraum: ganzjährig
Waschmaschine und Sauna möglich (Bungalow 48 €, April bis Oktober)
Service: Begrüßungskäffchen o.Ä. | Rabatt bei längerem Aufenthalt

Gemütliche Dachgeschosswohnung mit Balkon und Gartennutzung. Separater Eingang. Nahe am 
Wald. Gut geeignet für Wanderer und Kurgäste.

Wohnraum, Schlafraum, kleine Küche, Bad, Balkon | Pkw-Stellplatz, Internet
Ohne Frühstück 60 €/Nacht, buchbar ab 3 Nächte
Zur Begrüßung eine Flasche Wein oder Sekt

Idyllisch im Kurviertel gelegen und zum Moorbad nur 10 Minuten zu Fuß, FeWo mit separatem 
Eingang und gemütlicher Gartenecke im Einzeldenkmal „Karl-Weise-Haus“, barrierefrei, kleine 
Haustiere auf Anfrage.

FeWo 40 m², 2 Betten, 1 Wohnraum, 1 Schlafraum, vollausgestattete Küche, Bad  
58 € ab 3 Nächte, Reinigungspauschale 30 € | Parkmöglichkeit auf dem Hof | ganz-
jährige Vermietung | keine Stufen | Vermietung ab 3 Nächte; Service: Brötchenser-
vice am Wochenende und Fahrservice auf Anfrage 

Im Stadtzentrum von Bad Freienwalde, in ruhiger Nebenstraße, Arzt, öffentliche Verkehrsmittel, 
Apotheken und Einkaufsmöglichkeiten zu Fuß erreichbar. Frühstücksservice und Einkauf vor An-
reise nach Absprache und gegen Aufpreis, Buchungen von Veranstaltungen möglich, auf Wunsch 
Reinigung einmal wöchentlich ab 1 Woche Aufenthalt gegen Aufpreis.

FeWo 110 m² | 4 Betten | 1 Wohnzimmer, 3 Schlafzimmer, 2 Bäder, Küche
Vermietung ab 2 Tagen | 85 € für 2 Personen/Tag | 105 € für 3-4 Personen/Tag
Frühstück nach Vereinbarung 10 € pro Person/Tag | 7 Stufen; Ganzjährige Vermietung

Ruhige Lage im Kurviertel direkt am Papenteich umgeben von Wald, mit Garten. Großzügige, 
modern und hochwertig eingerichtete Ferienwohnung in der historischen Papenmühle. 
Idealer Startpunkt für Wanderungen und Radtouren.

FeWo 85 m², 1 Schlafzimmer, 1 Schlaf,- Wohnzimmer mit Schrankbett, Wintergarten,
Esszimmer, Küche, Bad | max. 4 Personen | 110-130 € Nacht zzgl. Endreinigung, Fahr-
radvermietung für 2 Personen | Kein Frühstück | Ganzjährige Vermietung

Zentrumsnahe Lage mit angrenzendem kleinen Park, großer Parkplatz und Einkaufsmöglichkeiten; 
Nutzungsmöglichkeiten: Sportraum, Hauswirtschaftsraum, kleine Küche, Kantine/Imbiss im Haus, 
Internetzugang, Grillplatz; Möglichkeiten der Freizeitgestaltung durch Gesellschaftsspiele, Tisch-
tennis, Volleyballplatz.

P*** | 7 Betten | 3 DZ + 1 EZ | Preis je Person im DZ 42 €, EZ 36 €/Nacht
Frühstück auf Wunsch 10 € pro Person/Tag
barrierefrei

Am Stadtrand gelegen (B158), separates Haus auf der Hofseite mit Liegewiese, ruhige Lage, gut 
geeignet für Gehbehinderte, Minifitnessraum, Nichtraucher erwünscht, Transfer vom Bahnhof 
möglich.

FH ca. 42 m², 1 Wohnraum, 1 Schlafraum, 2 Betten | 2 Personen/Tag 50 € 
inkl. Endreinigung | 1 Übernachtung zzgl. pro Person 3 € | Ganzjährige Vermietung
Angebot: Kostenloser Shuttle-Service | Parken auf abgeschlossenen Hof

Richtung Berlin, Küche, Dusche und WC auf der Etage, Internetzugang, Grillplatz, Kinderspielplatz, 
Terrasse, Streuobstwiese und Schau- und Lehrgarten mit vielen Pflanzenarten, Naturschutzmu-
seum, Aussichtsturm, Mitnutzung des Heuhotels und 4 Finnhütten je 2 Personen möglich, ins-
gesamt bis zu 16 Personen.
Gästehaus | 1 DZ | 1 MBZ | insgesamt 6 Betten | 1. Tag 35 € pro Person
ab 2. Tag 25 € pro Person | ohne Frühstück | Kinder bis 3 Jahre kostenlos
Kinder von 4 -16 Jahre 17 €/Nacht | buchbar ab 1 Nacht | 21 Stufen
Hund pro Nacht 5 € | Energiezuschlag Jan.-März, Okt.-Dez. 5/10 €

sympathische gastgeber

oderberg landhaushotel und restaurant

Riverside Inn
Teufelsberg 5
16248 Oderberg

Tel: +49 172 5766924
E-Mail: info@riversideinn.de
www.riversideinn.de
Facebook: RiversideInnOderberg
Instagram: riverside_inn_oderberg

Entspannung zwischen Wald und Wasser: Das inhabergeführte Landhaushotel Riverside Inn 
bietet 10 Zimmer mit Aufbettungsmöglichkeit.

Zimmer: 10 Zimmer (bis zu 26 Betten)
Leistungen: ganzjähriger Verleih (Fahrrad, E-Bike, Kajak, Trabant), Gruppenangebote, 
Feierlichkeiten, Shuttle-Service, Wäscheservice, Restaurant und Biergarten 
direkt am Wasser 

oderberg bungalow

Landgang bei Peters
Renate Peters
Teufelsberg 10
16248 Oderberg

Tel.: 0162 5100815
ferienhaus-peters@gmx.de
www.ferienwohnungen-am-see.info

Ruhig am Oderberger See/Oder-Havel-Kanal gelegener Bungalow mit offenem Kamin im Wohn-
raum, eigener Terrasse, Liegewiese und direktem Seeblick, Gemeinschaftspool (Salzelektrolyse), 
Sonnenliegen, Ruderboot, Angelmöglichkeit, Tischtennis, Trampolin, Kinderspielplatz, Freisitz und 
Pavillon am Wasser, hauseigener Aussichtspunkt auf dem Teufelsberg mit weitem Blick ins Natur-
schutzgebiet Niederoderbruch, WLAN nach Verfügbarkeit. (Änderungen vorbehalten)

Bungalow 56 qm² ab 100 €/Nacht/2 Personen
1 Wohnraum, 2 Schlafräume, Bad, Küche, Aufbettungen möglich

schiffmühle ferienhaus

Ferienhaus am Wasser F***
Peter Schwefel
Schiffmühle
Schiffmühle 32
16259 Bad Freienwalde (Oder)

Telefon: 03347 438149
Mobil: 0172 3138443
info@ferienhausamwasser.net
www.ferienhausamwasser.net

Stadt Bad Freienwalde, Richtung Schiffmühle, direkt an der Alten Oder, ruhige Lage, Waldge-
biet, Grillplatz, Bootsservic, Bettwäsche vorhanden, Diele/Frühstücksraum, Sauna vorhanden,
Angelkartenservice, Bademöglichkeit auf eigene Gefahr.

FeWo 60 m² ab 80 € pro Nacht ohne Frühstück, 2 Betten
Ganzjährige Vermietung | buchbar ab 1 Nacht | 5 Stufen
Angebot: Obstteller | Friseurgutschein ab 10 Tage Aufenthalt
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liepe

liepe

güstebieser loose

wriezen

neuenhagen

hohenwutzen

zäckericker loose

hotel und restaurant

pension

pension · herberge

pension und gaststätte

ferienwohnung

pension und gaststätte

pension

Landhof Liepe
EJF gemeinnützige AG
Gutshof 1
16248 Liepe

Tel.: 033362 61923-0
Fax: 033362 61923-13
mail@landhof-liepe.de
www.landhof-liepe.de

Pension Kersten P**
Christa Kersten
Kreuzstraße 3
16248 Liepe

Tel.: 033362 258
Fax: 033362 71911
www.pension-christa-kersten.de

Speisewirtschaft und
Beherbergungsbetrieb
Monika Rusche
Güstebieser Loose 04
16259 Neulewin

Tel.: 033452 271
Fax 033452 49254
info@rusche-monika.de
www.rusche-monika.de

Pension zur Feldklause
Inh. Anke Bürger
Feldstraße 8
16269 Wriezen

Tel.: 033456 150173
Fax: 033456 150242
pension-feldklause@web.de

Ferienwohnung 
„Oderbruch“ F*****
OT Neuenhagen
Uchtenhagenweg 12
16259 Bad Freienwalde
Tel. 033369 76093
Mobil: 0173 2982505
www.facebook.com/Oderlandferien
Butschke-Neuenhagen@gmx.de
www.oderlandferien.de

Pension und Gaststätte 
„Fuchsbau“ Hohenwutzen
Olaf Grafe
16259 Bad Freienwalde
Hohenwutzen, Neuglietzener Straße 36

Tel.: 033368 283
Fax: 033368 70514
info@getraenke-grafe.de
www.getraenke-grafe.de

Zäckericker Loose / Zollbrücke
Pension „Zollbrücke“
Inh. Olaf Lapp
Zäckericker Loose
Zollbrücke 9
16259 Oderaue

Tel.: 0152 36764621
www.zollbruecke.de

Der Landhof Liepe ist ein unaufdringliches und ruhig gelegenes Landhotel mit Restaurant, ganz in 
der Nähe des Schiffshebewerkes Niederfinow.

EZ 57 € | DZ 94 € | Frühstück 11,50 €/pro Person | 
HP 31,50 €/pro Person | VP 53,50 €/pro Person
Angebot: Spezielle Arrangements für Gruppen ab 15 Personen
Restaurant Öffnungszeiten: Mi-So 12-18 Uhr | Fr/Sa bis 20 Uhr

Ferienwohnung im idyllischen Neuenhagen, nur 7 km von Bad Freienwalde entfernt, abseits gelegen 
in einem Seitenweg und dennoch zentral für (Fahrrad-)Ausflüge ins Oderbruch und die Uckermark. 
Familienfreundlich eingerichtet. Großer Natur-Garten mit Grillplatz. Fahrradgarage, Parkplatz und 
WLAN gratis. Brötchenservice, regionale Produkte und Einkauf vor Anreise auf Wunsch.

90 m², 2 Schlafzimmer, Wohnzimmer, Küche, Wannenbad
1-2 Gäste: 79 Euro, jeder weitere Gast zuzüglich 10 Euro je Nacht, Kurzzeit-
buchung möglich

Beschaulich inmitten der Natur gelegen. Zimmer haben einen direkten Ausblick auf die Oder und 
ins wunderschöne Oderbruch.

DZ ab 60 €/Tag | EZ ab 40 €/Tag | Frühstück auf Wunsch
Gaststättenbetrieb: Große Sonnenterrasse | Deftige deutsche Küche | Liegewiese 
und Spielplatz vorhanden | Barrierefrei | 46 Innen- und 60 Außenplätze
Lage: Direkt am Oderdamm, am Oder-Neiße-Radweg gelegen.

Ruhige Lage an der Oder, direkt am Oder-Neiße-Radweg, nahe dem Theater am Rand

Drei DZ | gesamt 12 Betten | 4 Aufbettungen
FeWo 35-45 m² | 1 Schlafraum, 1 Wohnküche, Bad
Preis pro Person/Tag 70 € incl. Endreinigung, Bettwäsche, Handtücher
Frühstück nach Vereinbarung 7,50 € pro Person/Tag | ganzjährig
Anfahrt: von Wriezen oder Bad Freienwalde über Altreetz an die Oder

Aus Richtung Eberswalde kommend, zirka 600 m hinter dem Ortseingang auf der linken Seite, 
Halbpension möglich, Führungen durch den Forst, Wochenend- und Pauschalangebote (für Kinder 
bis 5 Jahre gratis), 2 Stufen.

1 EZ ab 45 €/Tag | 4 DZ ab 90 €/Tag | 2 Appartement 90 €/Tag
Preise gültig ab 1 Übernachtung pro Zimmer/Tag inkl. Frühstück
Hausgästen stehen Fahrräder günstig zur Verfügung

Aufenthaltsraum, Club-/Billiardraum, Zeltplatz, bei Gruppenrabatten oder mehrtägigen Über-
nachtungen Rabatt nach Absprache, Aufbettung sowie Halb- und Vollpension möglich, Frühstücks-
raum, weitere Informationen liefert unser Flyer. Fährverbindung von April bis Oktober direkt an der 
Oder nach Polen. Feierlichkeiten im Haus bis 90 Personen möglich. WLAN im Haus kostenlos.

6 DZ 50 €/Tag | 2 EZ 35 €/Tag | 2 MBZ 20 €/Bett+Tag| FeWo f. 2-4 Pers. ab 70 €/ Tag | 
weitere Übernachtungen möglich ab 18 € | Frühstücksbuffet pro Person/ Tag 7,50 € | 
Für 1 Übernachtung wird ein Aufpreis von 5 € pro Person erhoben. | Kinder-/Gruppen-
ermäßigung | Abendbrot nach Absprache möglich

Im Zentrum des Oderbruchs und Wriezen, in Nähe der Fernradwege „Oder-Neiße“ und „Tour 
Brandenburg“ gelegen. Veranstaltungshof mit Grillplatz (50 Plätze), Frühstücksraum, Fahrrad-
abstellraum, Parkplatz und Küche zur Selbstnutzung. Zugang zur Pension mit Rollstuhlauffahrt.

1 EZ/Tag 45 € | 9 DZ/Tag 55 € | 1 Appartement 65 €/Tag | 1 Dreibettzimmer
65 €/Tag | Frühstück pro Person 6 €/Tag | barrierefrei, DU/WC im Zimmer
24 Betten + 4 Aufbettungen | buchbar ab 1 Nacht
Angebot: Fahrradausleihe | Gaststättennutzung

sympathische gastgeber

oderaue · neuküstrinchen ferienwohnung / pension

Pension „Zur alten Weide“
Ella Göttel
Neuküstrinchen 23
16259 Oderaue

Tel.: 033457 5141
Mobil: 0152 03479667
pension-zur-alten-weide@gmx.de
www.top-pension.com

Am Ortsrand in der herrlichen Auenlandschaft des Oderbruches gelegen. Ideal zum Radeln und 
Wandern in einer herb-romantischen Natur. 8 km zum Theater Am Rand in Zollbrücke, 2 km zum 
Oder-Neiße-Radweg mit Anschluß an das polnische Radwanderwegenetz über die Europabrücke 
bei Neurdnitz für Radler und Wanderer. Die Pension verfügt über gemütliche Einzel- und Doppel-
zimmer und bietet auch eine Ferienwohnung. Sie verfügt über acht Betten.

DZ 64,80 €, DZ als EZ 39 €, FeWO 90 €, Aufbettung 12 € p.P./Tag, Zuschlag für nur
eine Übernachtung 6 € p.P., Anzahl der Zimmer 5, Frühstück 8,40 €,
FeWo 30 m², 1 Schlafraum für 2P, Bad, Wohn-Küche, ganzjährig buchbar

fontanehaus schiffmühle
eintauchen in fontanes zeiten

UNSERE  ANGEBOTE  IN  DER  SA ISON :

Gruppenführungen
Workshops
Schulausflüge
Mitmach-Projekte 
für Groß und Klein
Lesungen
Konzerte
Kunstaustellungen

·
·
·
·

·
·
·

Sie haben eine Geburtstagsfeier, Firmentreffen oder einen 
anderen Anlass zum gemütlichen zusammensitzen? 
In den Sommermonaten lädt unser Pavillon mit Holzback-
ofen und Grill zum lockeren Miteinander ein. 
Gerne können wir Ihnen ein individuelles Angebot für Ihre 
Feier geben. Ihr Ansprechpartner: Ben Schubert

Fontanehaus Schiffmühle
Schiffmühle 3
16259 Bad Freienwalde
Telefon: 03344 150 890
Bis Oktober: Freitag bis Sonntag 
jeweils 12 bis 18 Uhr 
(und nach Vereinbarung)
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willkommensrundgang
jeden freitag von 15 bis ca. 16 uhr
treffpunkt: an der tourist-information 

kleine runde: 1 stunde im kurpark
grosse runde: 3 stunden auf dem wanderweg 
„atemschöpfen“

Der geführte Rundgang durch Bad Freienwalde bietet Ihnen einen 
Vorgeschmack auf Ihre Zeit in der ältesten Kur- und Badestadt der 
Mark Brandenburg. Schon der märkische Dichter Theodor Fon-
tane schwärmte von der Stadt Bad Freienwalde und befand kurz 
und treffend: „Freienwalde-hübsches Wort für hübschen Ort“.
Flanieren Sie durch die geschichtsträchtigen Straßen von Bad 
Freienwalde und lernen Sie die einzigartige Atmosphäre des Ortes 
kennen. Ihr Gästebegleiter hält für Sie tolle Tipps und nützliche In-
formationen rund um Ihren Aufenthalt in Bad Freienwalde bereit.

Um Anmeldung in der Tourist-Information wird gebeten. 
4,00 € Erwachsener, 2,50 € Erwachsener mit Kurkarte
1,50 € Kinder 12-17 Jahre
1,00 € Kinder 12-17 Jahre mit Kurkarte
 

Unsere geführten Wanderungen „Aktivwandern Plus“ bieten Ih-
nen nicht nur Bewegung in der freien Natur. Atmen Sie frische, 
reine Luft und tanken Sie neue Energie. Im Kurpark und auf dem 
Wanderweg „Atem schöpfen“ kommen Sie mit unseren ausgebil-
deten Trainern in Bewegung - gut für Körper und Geist! 

Treffpunkt: an der Kurfürstenquelle
Uhrzeit: 09:00 Uhr, immer mittwochs nach vorheriger An-
meldung. Die 3-stündige Tour findet jeden ersten Mittwoch 
des Monats statt!
Preis: 7,50 € / 5 € pro Person mit Kurkarte kleine Tour
15 € / 12 €  pro Person mit Kurkarte große Tour
Teilnehmerzahl: 5 -10 Personen (mit Voranmeldung)
Ausstattung: wetterfeste Kleidung, festes Schuhwerk, Nordic-
Walking-Stöcke (können auch von uns gestellt werden)

BAD FREIENWALDE – 
ÄLTESTER KURORT 
DER MARK BRANDENBURG 
SEIT 1684
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Gaumenfreuden
Regionale Küche

altglietzen

bad freienwalde (oder)

falkenberg

wriezen

wriezen

bad freienwalde (oder)

hohenwutzen

zäckericker loose

imbiss

waldgaststätte

restaurant

gäststätte

cafe

restaurant

landgasthof und pension

restaurant

Imbiss „Zur Satteltasche“
Inh. Mireille Ledwig
Chausseestraße 68 a
16259 Bad Freienwalde (Oder)
Ortsteil Altglietzen

Tel.: 033369 76626

Waldgaststätte „Köhlerei“
Stephanus gGmbH
Werkstätten Bad Freienwalde
Sonnenburger Straße 3 c
16259 Bad Freienwalde (Oder)

Tel.: 03344 331435
Fax: 03344 150390
wfbm-bad-freienwalde@stephanus.org
www.stephanus.org

Panoramarestaurant Carlsburg
lngelore Steinert
Burgstraße 9
16259 Falkenberg/Mark

Tel.: 033458 205
info@carlsburg.de
facebook.com/restaurantcarlsburg
www.carlsburg.de

Gaststätte
„Zum Märkischen Reiterhof“
Bodo Lilienkamp
Vevaiser Weg 9
16269 Wriezen · OT Schulzendorf

Tel.: 033456 3090 Fax: 033456 15052
Mobil: 0173 6413800
maerkischer-reiterhof@t-online.de
www.maerkischer-reiterhof.de

Hofcafe Haselberg
Heinz Bockhorst
Hauptstr. 18
16269 Wriezen OT Haselberg

Tel.: 033456 722790
Mobil: 0172 5950861
hofcafehaselberg@gmail.com
www.hofcafe-haselberg.de

Restaurant „Stadtmitte“
Königstraße 23 a
16259 Bad Freienwalde (Oder)

Tel.: 03344 2190
Fax: 03344 1505555
info@restaurant-stadtmitte.com
www.restaurant-stadtmitte.com

Landgasthof „Bahnhof Nr. 1“
Olaf und Lorita Grafe
Hohenwutzen
Hohenwutzener Chaussee 3
16259 Bad Freienwalde (Oder)

Tel.: 033368 506094
Mobil: 0171 4405600
info@bahnhofnr1.com

Zäckericker Loose/Zollbrücke
Dammmeisterei Zollbrücke
á la carte Servicegesellschaft UG
Zollbrücke 10
16259 Oderaue

Tel.: 033457 469099
info@dammmeisterei
www.dammmeisterei.de

Zirka 6 km von Bad Freienwalde (Oder) entfernt, direkt an der B158 im Grünen gelegen. Deutsche 
und regionale Küche nach Oderbruch-typischen Rezepten zu günstigen Preisen. Ausreichend Park-
plätze vorhanden.

50 Innen- und 35 Außenplätze | 2 Stufen
Vielfältige Speisekarte und Kinderkarte
Spezialitäten: Eisbein und Kohlroulade nach Hausfrauenart
Öffnungszeiten
Täglich 10-21 Uhr, kein Ruhetag
Anfahrt Ortseingang Altglietzen

Deutsche und regionale Küche, Vorspeisen und Hauptgerichte zu moderaten Preisen, Kindergerichte, 
vegetarische Gerichte,Fisch- und Wildgerichte, saisonale Speisen.

Hunde erlaubt | Familienfeiern
56 Innen- und 20 Außenplätze | 2 ½ Stufen

Öffnungszeiten
Mo, Di, Do, Sa, So 11:30-14:30 Uhr und 17:30-22:00 Uhr | Fr 17:30-22:00 Uhr
Mittwoch Ruhetag

Anfahrt über B158 und B167 im Stadtzentrum, mit öffentlichen Verkehrsmitteln erreichbar, 
hauseigener Parkplatz

Verwöhnen Sie sich und Ihre Lieben in einem gemütlich rustikalen Ambiente mit täglich frisch 
zubereiteten regionalen Fleisch- und Fischgerichten. Unsere 2 Terassen laden zum Verweilen 
ein. Lassen Sie sich überraschen. Pensionszimmer vorhanden.

Öffnungszeiten: täglich von 11:00-21:00 Uhr
Angebot: Brunch an Feiertagen | Buffets aller Art (auch außer Haus) |
Feierlichkeiten zu jedem Anlass | Eis, Kuchen und Kaffeespezialitäten |
Gruppenangebote

DZ ab 60 € / Tag | EZ ab 40 € / Tag, Früstück auf Wunsch

Wir kochen für Sie regional, saisonal und frisch … einfach lecker! Direkt am Deich in der 
Nähe des „Theaters am Rand“ und des Oder-Neiße-Radweges. Unser Haus lädt ein zum Ent-
spannen und Verweilen: mit selbstgebackenem Kuchen, regionaler Küche und wechselnden 
Ausstellungen. Wir können Veranstaltungen jeglicher Art bis 400 Personen ausrichten.
Des Weiteren bieten wir einen professionellen Catering-Service an.

85 Innen- und 100 Außenplätze

Öffnungszeiten
Oktober-März: Fr-So 11:30-21:00 Uhr
April-September: Do-Mo 11:30-21:00 Uhr

Rustikale gastronomische Angebote, Vermietung von Räumen für Feierlichkeiten, Waldspielplatz, Lager-
feuer, 80 überdachte Außenplätze, Blockhütte mit bis zu 60 Innenplätzen, barrierefrei.

Öffnungszeiten
April bis Oktober: 11:30-19:00 Uhr | November bis März: 09:30-17:00 Uhr
jeweils Mi-So oder nach Vereinbarung

Anfahrt von der B158 der Ausschilderung Richtung Moorbad folgen, links in die Sonnenburger 
Straße einbiegen bis zu den Parkplätzen in den Wald hineinfahren.

Die Carlsburg befindet sich in exponierter Lage auf der Spitze des Paschenberges in Falkenberg 
(Mark). Das Restaurant liegt mitten im Wald und bietet einen atemberaubenden Blick über das 
Oderbruch bis nach Polen. Kulinarisch wird den Gästen eine gutbürgerliche Küche geboten, die ihre 
Schwerpunkte auf regionale Spezialitäten und Wildgerichte legt. Neben Klassikern, wie halbe Ente 
mit hausgemachtem Apfelrotkohl und Semmelknödeln, Gulasch und Sauerbraten, wandelt sich 
das Angebot monatlich, abhängig von der jeweiligen Saisonzeit. Unterschiedlichste hausgebacke-
nen Kuchen und Torten runden das kulinarische Erlebnis ab.
20 Stufen | 100 Innen- und 100 Außenplätze |
Erlebniswelt der Geschenke | Kulturveranstaltungen |Terrassenbarbecue u.v.m.
Öffnungszeiten: Mai bis Oktober, täglich 12:00-20:00 Uhr
November bis April, Mi-So 12:00-18:00 Uhr, Mo-Di Ruhetag

Der Märkische Reiterhof ist eine Gaststätte und befindet sich zwischen Wriezen und Prötzel an 
der L33. In unserer Küche erwarten Sie altdeutsche und Wildgerichte. Alles wird mit viel Liebe 
zubereitet. Für Feiern und Versammlungen stehen Räume für bis zu 60 Personen zur Verfügung.

Öffnungszeiten
Mo, Di Ruhetag | Mi-Fr 11-14 Uhr und 17-20 Uhr, | Sa, So 11-20 Uhr
oder nach Vereinbarung
Angebot: Wildbuffet von Oktober bis März, Weihnachtsbrunch am
2. Weihnachtsfeiertag, Silvesterparty 70 € p. P. all inclusive
(Anmeldung jeweils erwünscht)

Cafe in ruhiger Ortslage mit schönem Feldblick. Kaffeespezialitäten und hausgemachter Kuchen 
laden Sie in unserer liebevoll restaurierten Scheune zum Verweilen ein.
Wir bieten für Geburtstage oder andere Anlässe einen angenehmen Rahmen. Bei besonderen 
Wünschen machen wir vieles möglich.

40-50 Innen- und 40 Außenplätze 
Öffnungszeiten
Samstag und Sonntag 14-18 Uhr, weitere Termine nach Vereinbarung

regionale küche

bad freienwalde (oder) restaurant und bar

Lions Pub
Inh. Babette Liebach
Königsstr. 41
16269 Bad Freienwalde (Oder)

Tel.: 0152 31891297
info@lion-pub.de
www.facebook.com/Lions Pub
www.instagram.com/lionspub_frw
www.lions-pub.de

Irische Biere vom Faß, umfangreiches Whisky Sortiment, traditionelle irische Speisen;
Direkt in der Innenstadt
30 Innen- und 35 Außenplätze, 25 Plätze im Kaminzimmer | 5 Stufen
Live-Veranstaltungen, Musik, Pub-Quiz, Frühschoppen mit Full Irish Breakfast
Öffnungszeiten
Di-Do 17:00-0:00 h, Fr-Sa 17:00-0:00 h, MO und SO geschlossen
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Freizeitangebote 
und Kultur

bad freienwalde (oder)

bad freienwalde (oder)

bad freienwalde (oder)

bad freienwalde (oder)

bad freienwalde (oder)

hof-theater

waldschenke

schau- und lehrgarten 

konzerthalle

jugend-, kultur-, bildungs- u. kulturzentrum

MusikTheater Brandenburg e.V.
Königstraße 11
16259 Bad Freienwalde (Oder)

Tel.: 03344 3010616
info@musiktheater-brandenburg.de
www.hofheater-bad-freienwalde.de

Baa-See – Waldschenke

Mirko Schluchter
Sonnenburg
16259 Bad Freienwalde (Oder)

Tel.: 03344 330902

Haus der Naturpflege e.V.
Kerstin Götter
Dr.-Max-Kienitz-Weg 2
16259 Bad Freienwalde (Oder)

Tel.: 03344 3582
Fax: 03344 3582
verein@haus-der-naturpflege.de
www.haus-der-naturpflege.de

Konzerthalle in St. Georg
Oberbarnimer 
Kulturverein e.V. (OKV)
Georgenkirchstraße 1
16259 Bad Freienwalde (Oder)

Tel.: 03344 332370 und 03344 332371
Fax: 03344 332370
konzerthalle@bad-freienwalde.de
www.konzerthalle-bad-freienwalde.de

Jugend-, Kultur-, Bildungs- und
Bürgerzentrum „OFFi“
Stiftung SPI
Berliner Straße 75
16259 Bad Freienwalde (Oder)

Tel.: 03344 419643
Fax: 03344 419639
offi@stiftung-spi.de
www.offi.eu

Im historischen Stadtkern liegt das Hof-Theater in einem der romantischen Innenhöfe an der 
Königstraße. Der Festsaal des früheren „Hotel Drei Kronen“ wurde Mitte der 30er Jahre zum Licht-
spielhaus umgebaut und bis 2011 als Kino betrieben. Als neue, exklusive Theaterbühne betreibt 
der Verein MusikTheater-Brandenburg e.V., unter der Leitung von Direktor Matthias S. Raupach, 
das 2019 komplett sanierte Haus und bietet seinen Gästen die Möglichkeit, Theater,
Musical und Kabarett im intimen Rahmen zu erleben.

Tickets im Theater ab eine Stunde vor Beginn der Vorstellung oder im Vorverkauf
Tourist-Information (Tel.: 03344 150890) erhältlich.

Der Baa-See ist ein herrlicher Waldsee, zu dem Sie zu jeder Jahreszeit über den Siebenhügelweg, 
Brunnental oder Sonnenburger Straße wandern oder radeln können. Nach dieser schönen Tour 
lädt Sie die Waldschenke zur gemütlichen Einkehr herzlich ein.

Öffnungszeiten bitte telefonisch erfragen: 03344 330902

Anfahrt: Mit dem Pkw über die B167 Altranft Richtung Sonnenburg zum Parkplatz am Baa-See.

Das Jugend-, Kultur-, Bildungs- und Bürgerzentrum Offi, wird betrieben von der Stiftung SPI 
und hält vielfältigste Angebote für alle Alters- und unterschiedlichste Interessengruppen vor. 
Im täglich Offenen Bereich können die Besucher:innen ihre Freizeit aktiv in mehreren Club- 
und Veranstaltungsräumen verbringen. Die Besucher:innen können als Freizeitgruppe im 
Freundeskreis, als Teilnehmer:in der Ferienspiele, als Mitglied in Arbeitsgemeinschaften und 
Initiativen, als Akteur:in in Workshops und Projekten, als Gast zu Festivitäten, Konzerten und 
Bildungsveranstaltungen und zu vielen weiteren Angebotsformaten ins Offi kommen. Ebenso 
ist die Anmietung von Räumen für Seminare und private Feierlichkeiten möglich.

Öffnungszeiten: Mo 10-18 Uhr | Di-Do 10-19 Uhr | FR 10-20 Uhr | Sa 13-20 Uhr
Sowie länger und am Wochenende bei Veranstaltungen

An der Berliner Straße mit Parkplatz; Aussichtsturm und Freilandausstellungen, Museum, Mulch-
garten, im Vortragshaus wechselnde Ausstellungen zu Natur und Kunst, Führungen nach An-
meldung oder Seminare zu Garten- und Naturthemen; Thematische Kindergeburtstage: Natur-
forscher, Indianer, Blumenfeen; Heuhotel und Zimmervermietung, an Wochenenden und nach 
Bestellungen Vereinscafé und Kräuterimbiss möglich

Führungen 5 €, ermäßigt 3 €, ganztags Seminare 35 €,
Veranstaltungen auch auf Spendenbasis
Öffnungszeiten Nov. - März: Di-Fr 10-15 Uhr; Apr. - Okt.: Mi-So/Feiertage 10-17 Uhr
Eintritt Erwachsene 2 € | ermäßigt 1,50 € | Kinder 1 €
Garten-Museum: Eintritt Erwachsene 4 € | ermäßigt 3,50 € | Kinder 3 €

Die ehemalige Fachwerkkirche wurde 1696 erbaut. Nach umfangreicher Rekonstruktion wurde 
sie als Konzerthalle im November 1986 eröffnet. Die Sauer-Orgel mit 1308 Pfeifen ist im Jahre 
1988 als Werksprojekt eingebaut worden. Zahlreiche Konzerte, Lesungen, Ausstellungen, Kaba-
retts, Operetten, Lieder- und Chansonabende, festliche Veranstaltungen sowie Foyergespräche 
finden statt. Regionale Künstler wie auch Weltstars sind Gäste in der Konzerthalle.

Kartenvorverkauf
Di von 10:00-15:00 Uhr | Do von 14:00-18:00 Uhr
Öffnungszeiten
täglich 10:00-17:00 Uhr, außer freitags

regionale küche i freizeitangebote i kultur

altranft museum  I  ausstellung  I  führungen

Oderbruch Museum Altranft –
Werkstatt für ländliche Kultur
Altranft, Am Anger 27
16259 Bad Freienwalde (Oder)

Tel.: 03344 333911
info@oderbruchmuseum.de
www.facebook.com/oderbruchmuseum/
www.instagram.com/oderbruchmuseum/
www.oderbruchmuseum.de

In Altranft wird das Oderbruch präsentiert – sein einmaliges Wassersystem, seine Menschen und sei-
ne ländliche Kultur. Im Schloss und den historischen Gebäuden des brandenburgischen Gutsbauern-
dorfs erzählen wir über das ländliche Handwerk, den Wandel eines Dorfes, die Veränderungen in der 
Landwirtschaft, die Menschen und die Natur im Oderbruch. In den Ausstellungen kommen vor allem 
die Bewohner selbst zu Wort. Das „Museum zum Anfassen“ bietet auch Kindern viele Möglichkeiten, 
sich mit der Region auseinanderzusetzen: künstlerische Workshops, eine Museums-Ralley und die 
große Murmelbahn erklären eine ganze Landschaft auf spielerische Weise.

Öffnungszeiten: März bis Dezember Do-So & Feiertage 11-17 Uhr|Eintritt: Erwachsene 
8 € |ermäßigt 5 € (Azubis, Studenten, Schwerbehinderte, Inhaber einer Kurkarte & 
Inhaber einer S-Card f. BB)|bis 18 Jahre frei|Tageskarte = Jahreskarte für das laufende 
Kalenderjahr!

oderberg gasthaus und restaurant

Riverside Inn
Teufelsberg 5
16248 Oderberg

Tel: +49 172 5766924
E-Mail: info@riversideinn.de
www.riversideinn.de
Facebook: RiversideInnOderberg
Instagram: riverside_inn_oderberg

Das Restaurant des Riverside Inn bietet regionale kalte und warme Küche, saisonal und frisch zu-
bereitet. Lassen Sie sich mit Gaumenfreuden im Restaurant oder großen Biergarten direkt am 
Wasser verwöhnen.

Öffnungszeiten: täglich Mo-So l Frühstück ab 07:30 l Restaurant à la carte ab 12 Uhr
Weitere Angebote: Kaffee und Kuchen l Feierlichkeiten (u.a. Firmen, Familienfeiern) 
in besonderem Ambiente l Buffet l Catering- und Partyservice l Biergarten l Kajak-
verleih l Fahrradverleih l Übernachtungsmöglichkeiten, Hotelzimmer
 

bad freienwalde (oder) museum

Oderlandmuseum –
Albert Heyde Stiftung
Uchtenhagenstraße 2
16259 Bad Freienwalde (Oder)

Tel.: 03344 2056
Fax: 03344 32724
oderlandmuseum@
albert-heyde-stiftung.de
www.albert-heyde-stiftung.de

Besiedlungsgeschichte und Trockenlegung des Oderbruchs Geschichte der Kur- und Badestadt 
Bad Freienwalde Präsenzbibliothek, Quellen zur Regionalgeschichte

Öffnungszeiten
Mi-Sa 11:00-17:00 Uhr, Feiertage auf Anfrage

Eintritt
Erwachsene 3 €; Erwachsene mit Kurkarte, Schüler, Azubis und Studenten 2 €;
Führungen 20 € (nur nach Voranmeldung)
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oderberg

eberswalde wollenberg

oderberg

eberswalde

oderberg

friedersdorf

kanuverleih

freizeitbad bunker-führung

museum

zoologischer garten

fahrgastschifffahrt

denkmal  I  ausstellung  I  museum  I  wirtshaus

Kanu Verleih Oderberg
Karsten Förster
Hermann-Seidel-Straße 62a
16248 Oderberg

Mobil: 0174 5315452
info@kanu-oderberg.de
www.kanu-oderberg.de

baff Freizeitbad Eberswalde
Technische Werke 
Eberswalde GmbH
Heegermühler Straße 69 a
16225 Eberswalde

Tel.: 03334 23322
Fax: 03334 212070
www.baff -bad.de

Bunker Wollenberg
An der B158
Wollenberg
Sternkrug 4
16259 Höhenland

Mobil: 0177 3486887
info@bunker-wollenberg.eu
www.bunker-wollenberg.eu

Binnenschifffahrts-Museum 
Oderberg / Touristinformation
Förderverein Binnenschifffahrts-
Museum Oderberg e.V.
Hermann-Seidel-Straße 44
16248 Oderberg
Tel.: 033369 539321 / 033369 470
museum.oderberg@freenet.de
www.bs-museum-oderberg.de
www.facebook.com/museum.oderberg

Zoologischer Garten Eberswalde
Stadt Eberswalde
Der Bürgermeister
Am Wasserfall 1
16225 Eberswalde

Tel.: 03334 22733
Fax: 03334 23465
zoo@eberswalde.de
www.zoo.eberswalde.de

Fahrgastschifffahrt Oderberg
Jens Schlössin
16248 Oderberg, Galgenberg 3
Anlegestelle: Gegenüber
Hermann-Seidel-Straße 53

Tel.: 0172 5742426
Fax: 033369 779980
post@oder-schiff .de
www.oder-schiff .de
Sie finden uns am Bollwerk Oderberg.

Kunstspeicher Friedersdorf
an der B167
Frankfurter Straße 39
15306 Vierlinden

Tel.: 03346 843856
info@kunstspeicher-friedersdorf.de
www.kunstspeicher-friedersdorf.de

Der Kanu Verleih Oderberg gibt Paddlern die Möglichkeit mit dem Kanu die Alte Oder, den Freien-
walder Landgraben, den Oder-Havel-Kanal und auch die Stromoder selbst zu erkunden oder eine ge-
führte Tour, wie z. B.: die Kanu-Oder- Tour, eine Ganztagstour, die Mondscheintour, die an jedem Fr 
und jedem Sa um 18:00 Uhr beginnt, bei der man in den Sonnenuntergang paddelt und das Erlebte 
am Lagerfeuer auf sich wirken lässt, die Hebewerktour, bei der man das Schiffshebewerk Niederfi-
now mit dem Kanu passiert und einen Höhenunterschied von 36 m überwindet. Bei allen Touren ist 
ein regionales Picknick dabei. Klassenausflüge und Teamtage sind möglich.
Öffnungszeiten: von Mai bis September täglich von 9:00-19:00 Uhr o. n. V.

Anfahrt von der B158 Richtung Bad Freienwalde, weiter auf B158 Richtung Grenzübergang 
Hohenwutzen, dann links ab nach Oderberg

Sportbecken, Nichtschwimmerbecken mit Gegenstromanlage, Spaßbecken, Babybecken, Whirlpools, 
Riesenrutsche, Finnische-, Infrarot- und Dampfsauna, Blockbohlensauna auf dem Dachgarten, Fit-
nessbereich, Physiotherapie und Massagen, Restaurant, Sporthalle mit 800 Zuschauerplätzen.

Geldwertkarten:
25 € = 6 % Rabatt | 50 € = 10 % Rabatt | 100 € = 12 % Rabatt | 250 € = 15 % Rabatt
Öffnungszeiten
Schwimmhalle: Mo-Fr 7-22 Uhr, Sa 8-22 Uhr, So/Feiertag 10-18 Uhr
Sauna – Gemischt: Mo+Di 10-22 Uhr, Do 14-22 Uhr, Fr 10:-22 Uhr, Sa 9-22 Uhr,
So/Feiertag 10-18 Uhr
Sauna – Frauen: Mi 10-22 Uhr | Sauna – Männer: Do 10-14 Uhr

Das einzige noch erhaltene troposphärengestützte Nachrichtenübermittlungssystem der NVA. Begleiten 
Sie uns auf eine Tour durch die Liegenschaft, über 30 Jahre zurück, mitten hinein in eine Welt der 
Konfrontation zwischen Ost und West ... Das Gelände umfasst 100.000 m², umgeben von Wald mitten 
im Märkischen Oderland. Bebaut ist es mit Wach-, Stabs-, Wirtschaftsgebäuden, Wasserwerk und Ga-
ragen. In den original erhaltenen Häusern zeigen wir Ausstellungen. Interessant ist auch die umfangrei-
che Sammlung von Fahrzeugen, Technik und Ausrüstung. Führungen (inkl. Schutzbauwerk) ganzjährig.

Öffnungszeiten: Sa 11:00 und 15:00 Uhr nach Vereinbarung
Eintritt: Erw. 15 €, Kinder bis 14 J. 8 €, Gruppen ab 15 Personen 12 €/Person,
Führungsdauer 2,5 h, warme Kleidung (Temperatur im Bunker 8-12 °C n. m. V.)
14. Mai 2022: Tag der offenen Tür

Überwinden Sie mit uns die 36 m Höhenunterschied im “Schiffsfahrstuhl“ der Schiffshebewerke
Niederfinow! Wir schippern mit Ihnen vorbei an Oderberg und Liepe, um nach einer kurzweiligen 
Fahrt (diese beeindruckenden Bauwerke) zu erreichen. Unterwegs erzählt Ihnen unser Kapitän 
viel Interessantes über die Geschichte, die Landschaft und die Bauwerke. Für Ihr leibliches Wohl 
sorgt unser flottes und freundliches Serviceteam. Extra: Gern richten wir Ihre Feiern, Seniorenver-
anstaltungen, Betriebs- und Vereinsfeste sowie Konferenzen und Seminare aus.

Entspannen Sie sich auf einer unserer Flusskreuzfahrten mit Hotelübernachtung.

Denkmal | Museum | Ausstellung | Kunst | Laden | Wirtshaus | Backofen
Ganzjährige Veranstaltungen und wechselnde Kunstausstellungen. Dauerausstellungen zur Orts- 
und Regionalgeschichte, zu Getreide und Mühlen und zum Bäckereihandwerk.

Öffnungszeiten
Ausstellungen und Speicherladen: Di-So 11 bis 18 Uhr
Wirtshaus: ab 11 Uhr | Di-So warme Küche bis 20 Uhr,
Eintritt: 2 €, ermäßigt 1,50 €, Gruppen ab 10 Gäste 1 € pro Person

Ein Technikmuseum mit 11 Räumen und 1500 m² Ausstellungsfläche. Von der Ur- und Frühgeschichte 
der Region über Schiffbau und -fahrt auf der Oder, Flößerei und Fischerei bis zum Leben der Schiffer 
und der Bürger in Oderberg in vergangenen Zeiten wird alles Wichtige dargestellt. Im Museumspark, 
liegt neben anderen Wasserfahrzeugen der historische Seitenraddampfer „RIESA“. 
Kulturelle Veranstaltungen finden regelmäßig im Museumspark und im Bug-Salon der „RIESA“ statt.

Öffnungszeiten: April - Oktober täglich 10 -17 Uhr | November - März täglich 10 -15 Uhr
Ladestation für E-Bikes und E-PKW vor dem Museum.
Eintritt: Erwachsene 4 € | Kinder (6-14 Jahre) 2 € | Ermäßigt 2,50 € | Familienkarte
(2 Erw. + max. 3 Kinder) 10 € | Gruppen ab 8 Pers.: Erw. 3 € | Kinder 1,50 €
Führungen nur mit Voranmeldung!

Der Zoo Eberswalde erstreckt sich über eine Fläche von rund 15 Hektar und liegt malerisch mitten 
im Naturschutzgebiet Nonnenfließ/Schwärzetal in einer herrlichen Mischwaldlandschaft. Etwa 1.500 
Tiere aus fünf Kontinenten können hier zu allen Jahreszeiten bestaunt werden. Die Tiere leben art-
gerecht und in naturnahen Gehegen. Abenteuerspielplätze laden nicht nur die kleinen Besucher zum 
Spielen ein. Natürlich ist der Zoo behinderten- und seniorengerecht gestaltet. Es stehen kostenlose 
PKW- und Busparkplätze sowie abschließbare geräumige Boxen für Fahrräder und Motorräder zur 
Verfügung. E-Ladestationen für PKW, Fahrräder u.a. sind vorhanden. Hunde dürfen kostenfrei an der 
kurzen Leine mit in den Park.

Anfahrt mit RE3 über Berlin-Hauptbahnhof, Berlin-Gesundbrunnen, Bernau bis Eberswalde, ab 
Bahnhof Eberswalde Buslinie 865 direkt zum Zoo.

freizeitangebote i kultur freizeitangebote i kultur

Leben in der 
Kurstadt

Wohnen in 
Bad Freienwalde (Oder)

Sprechzeiten: Dienstag 09.00 – 12.00 Uhr und 13.00 – 18.00 Uhr I Freitag 09.00 – 11.00 Uhr; Und nach Vereinbarung!
Kontakt: Telefon 03344 42780 I Fax 03344 427810 I  info@wo-ba-ge.de I www.wo-ba-ge.de
Wohnungsbaugesellschaft Bad Freienwalde mbH I Beethovenstraße 22a I 16259 Bad Freienwalde

altreetz zoo

Oderbruchzoo Altreetz
Altreetz , Schulgarten Straße 10
16259 Oderaue 

Tel.: 03344 417340
Fax: 03344 417345
Mobil: 0171 4331592
info@oderbruchzoo.de
www.oderbruchzoo.de

Der Oderbruchzoo Altreetz östlich von Bad Freienwalde an der L27 verfügt über ein eigenes Ferien-
dorf. Der Zoo hält für seine kleinen Besucher einen Spielplatz bereit. Für Reisegruppen bieten wir 
in der Zoobaude besondere Programme an. Die Zoobaude kann auch für private Feiern angemietet 
werden.

Öffnungszeiten
April-Oktober: von 9:00 Uhr bis 18:00 Uhr
November-März: von 9:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Eintritt
Kinder ab 4 Jahre 2 €, Erwachsene 4 €, Rollstuhlfahrer mit Begleitung frei
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fontane
unser
steuer-
mann

bildung
und 
freizeit

kanutour
schiffs-
hebewerk

wohl-
fühl-
paket

kanu-verleih oderberg

Telefon: 03344 3582 - www.haus-der-naturpflege.de

Telefon: 03344 3582 - www.haus-der-naturpflege.de

Telefon: 0174 5315452 - www.kanu-oderberg.de

Telefon: 0174 5315452 - www.kanu-oderberg.de

haus der naturpflege

kanu-verleih oderberg

haus der naturpflege
Wohlfühlpaket
Zwei Übernachtungen im Haus der Naturpflege plus einer Garten/Museums-
führung und einer Mooranwendung mit Freienwalder Moor und Massage in der 
Schloßparkambulanz. 

Bildung und Freizeit
Für Familien und Privatpersonen gibt es  Gartenführungen und/oder Museums-
führungen (außer im Winter). Ab 8  bis 12 Personen. In Absprache gibt es weitere 
Möglichkeiten, siehe auch Homepage Haus der Naturpflege.

Führung: 5,00 € pro Person
Imbiß: Kaffee und selbstgebackener Kuchen, oder Kräuterimbiss :  5,00 €

Mit Theodor in einem Boot... ist Entschleunigung oberstes Gebot! Vom Bruch-
see in Neutornow führt die individuelle Tour bis nach Oderberg. Ein Ausstieg am 
Fontane-Haus in Schiffmühle ermöglicht Relaxen im Garten des 200 Jahre alten 
Hauses - wie zu Fontanes Zeiten. Ein Korb mit regionalen Produkten ist mit an 
Bord.

Mittendrin statt nur dabei 
Sie können sich das Schiffshebewerk Niederfinow ganz genau anschauen und 
selber absinken – bei einer Kanutour mit Picknick an der Lieper Brücke. Die 
Tour endet beim Kanu Verleih in Oderberg.

therapie
paar-
beratung
frauen-
gruppen

anja grossmann Telefon: 0159 06041490 - www.anjagrossmann.com

Als Diplompsychologin, Heilpraktikerin für Psychotherapie und Coach unter-
stützt Sie Anja Grossmann in Einzelsitzungen (auch online möglich) und Grup-
pen - da wo Seele, Körper und Geist Unterstützung brauchen.
Darüber hinaus begleitet sie Frauen in allen Lebensphasen und gibt regelmäßig 
Frauengruppen und - Retreats. Nähere Information zu Angeboten und Termi-
nen sowie Buchung von einem kostenlosen telefonischen Erstgespräch, siehe 
Website.

massage
therapie
work-
shops

Telefon: 0177 4978768 - www.felixfalkenhahn.comfelix falkenhahn
Einzelsitzungen - Paarberatung - Retreats - Männerabende -Naturexkursionen
Felix Falkenhahn ist Heilpraktiker und arbeitet seit 25 Jahren als Körperthera-
peut, Coach und Seminarleiter. Er unterstützt Menschen mit körperlicher Sym-
ptomatik, in persönlichen- oder Beziehungskrisen und in Phasen der Neuorien-
tierung (auch online). Seit über 10 Jahren bietet er zudem regelmäßige Abende 
und Trainings für Männer an. Praxis in Berlin und Bad Freienwalde. Premium-
Angebote und Terminanfragen siehe Website.

natur-
naher
kinderge-
burtstag

Telefon: 03344 3582 - www.haus-der-naturpflege.dehaus der naturpflege
Erlebnisprogramm für Kinder von 4 bis 9 Jahre. Im Haus der Naturpflege mög-
lich - Geburtstagsprogramme im Garten für Feen, Naturforscher, Indianer oder 
Bienenfreunde mit bis zu 8 Kinder. Auch zusätzliche Übernachtung im Heuhotel 
oder Gästehaus (2 -15 Personen) möglich. Außerdem gibt es im Gästehaus noch 
6 Betten. Terrasse und Grillplatz vorhanden

Geburtstagsprogramm Heuhotel Kinder bis 13 Jahre: 10 €,
pro Erwachsene: 15 €, Endreinigung: 30-50 €

Preis: 80 € pro Person

Gesamtpreis: 40 € p.P.   Mai - September (täglich außer samstags), 
inkl. Picknickkorb und Hol- und Bringeservice. Ab sechs Personen.

Gesamtpreis: 25 € p.P.
(Dauer: zirka 4 bis 5 Stunden) | Saison Mai bis September

freizeitangebote i kultur i arrangements tourist-information

Vermittlung der folgenden Angebote durch die Bad Freienwalde Tourismus GmbH (Telefon: 03344 150 890). 
Wir unterstützen Sie gerne bei der Suche nach einer passenden Unterkunft.

Arrangements 
Tourist-Information

altglietzen ausstellung

Ausstellung historischer Ringofen
Förderverein Hoffmannscher Ringofen
1878 Altglietzen e.V.
Altglietzen
Chausseestraße 60
16259 Bad Freienwalde (Oder)
Tel.: 03344 150890 (Tourist-Info)
ringofenaltglietzen@gmail.com

Die Ziegelei gründete Wilhelm Fritze anno 1871. Nach dem Patent von Friedrich Hoffmann ließ er 
um 1878 den Ringofen errichten. Bis 1985 wurden hier Mauerziegel produziert. 
Am 25.1.2006 gründete sich der Förderverein „Hoffmannscher Ringofen 1878 Altglietzen e.V.“ mit 
dem Ziel, den Ringofen zu erhalten. Besichtigungen und Ausstellungen lassen die Geschichte und 
Tradition vom Ziegelhandwerk wieder lebendig werden.

Öffnungszeiten nach Vereinbarung, Eintritt frei, wir freuen uns über jede Spende
für den Erhalt des Ringofens
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Wohlfühlarrangements 
für eine Auszeit

moor-
aktiv-
tage

moor-
natur-
tage

moor-
wohl-
fühl-
woche

moor-
zauber

kur-
fürsten-
zeiten

moor-
aktiv-
woche

moor & 
more-
woche

3 tage

4 tage

8 tage

4 tage

5 tage

8 tage

8 tage2 Übernachtungen* inklusive Frühstück | 1 Moorstempelmassage
1 Ticket ,,Bad Freienwalder Turm-Diplom‘‘ | 1 kleines Moorkissen
1 Wanderkarte | inkl. Sauna- und Schwimmbadnutzung** inkl. Kurtaxe
Die Übernachtung erfolgt im Appartementhaus Villa Regina

3 Übernachtungen* inklusive Frühstück | 1 Naturmoorpackung
1 Klassische Rückenmassage | 1 Besuch im Haus der Naturpflege 
1 Tagesausleihe für ein E-Bike (exkl. Kaution) | 1 Wanderkarte | 
inkl. Sauna- und Schwimmbadnutzung** | inkl. Kurtaxe
Die Übernachtung erfolgt im Appartementhaus Villa Regina

7 Übernachtungen* inklusive Vollverpflegung | 3 klassische
Rückenmassagen | 3 Naturmoorpackungen | 1 Moorstempelmassage | 
1 Moorkneten oder -treten | inkl. Sauna- und
Schwimmbadnutzung** | inkl. Kurtaxe
Die Übernachtung erfolgt im Appartementhaus Villa Regina.

3 Übernachtungen* inklusive Frühstück | 1 Naturmoorpackung
2 Klassische Rückenmassagen | 1 Moorkneten oder -treten inkl. Sauna- und 
Schwimmbadnutzung** | inkl. Kurtaxe
Die Übernachtung erfolgt im Appartementhaus Villa Regina.

4 Übernachtungen* inkl. Frühstück | 2 Naturmoorpackungen
2 Klassische Rückenmassagen | 1 Fußreflexzonenmassage | 
1 Gepflegt und Schön - Kosmetikanwendung für Sie & Ihn (60 min) | 
1 Eintritt ins Oderlandmuseum | inkl. Sauna- und Schwimmbad-
nutzung** | inkl. Kurtaxe
Die Übernachtung erfolgt im Appartementhaus Villa Regina.

7 Übernachtungen* inklusive Vollverpflegung | 2 klassische
Rückenmassagen | 2 Naturmoorpackungen | 1 Einzelgymnastik
2 Wassergymnastik |1 Moorstempelmassage | 1 Moorkneten
1 Moortreten | inkl. Sauna- und Schwimmbadnutzung** | inkl. Kurtaxe
Die Übernachtung erfolgt im Appartementhaus Villa Regina.

7 Übernachtungen* inklusive Vollverpflegung | Ärztliche Aufnahme- u. 
Abschlussuntersuchung mit Kurzbericht und Therapieempfehlung | 
Erhebung der aktuellen Krankheitsaktivität und des individuellen Risi-
kos für eine sekundäre Osteoporose | Durchführung notwendiger Dia-
gnostik | Ärztliche Verordnung und Durchführung von Maßnahmen zur 
Behandlung der bestehenden entzündlichrheumatischen Erkrankung 
(spezielle Bewegungstherapie, balneophysikalische Therapie, inklusive 
Naturheilmoor, Ernährungsberatung, Ergotherapie) | inkl. Sauna- und 
Schwimmbadnutzung** | inkl. Kurtaxe.
Die Übernachtung erfolgt im Appartementhaus Villa Regina.

Infos | Vermittlung | Buchung
Fachklinik und Moorbad Bad Freienwalde GmbH  | Gesundbrunnenstraße 33 | 16259 Bad Freienwalde
Telefon: 03344 410-634/601 | FRW-Patientenverwaltung@rehafrw.de

Wir bieten Ihnen verschiedene Pauschalen für einen Gesundheitsaufenthalt in Brandenburgs ältester Kurstadt an. Sie wohnen 
vorwiegend in der “Villa Regina“ im Brunnental. Das Kurmittelhaus sowie die Fachklinik und Moorbad Bad Freienwalde sind nur 
wenige Schritte entfernt. So haben Sie kurze Wege, um in den Genuss der wohltuenden Wirkung unserer natürlichen Heilmittel zu 
gelangen – sowie einst der Große Kurfürst Friedrich Wilhelm.

Gesamtpreis: 148 € p.P. im DZ  Buchbar von April bis Oktober (Mo-Sa) 

   * Die Übernachtungspreise der Arrangements werden wie folgt berechnet und können somit den Gesamtpreis beeinflussen: 
      42,00 € p. P. im Doppelzimmer |  48,00 € p. P. im Einzelzimmer | 54,00 € p. P. bei Einzelnutzung eines Doppelzimmers
**  Die Sauna - und Schwimmbadnutzung findet regulär in der Fachklinik statt, daher variiert die Nutzung je nach pandemischer Lage und Richtlinien im Land Brandenburg.

Gesamtpreis: 225 € p.P. im DZ

Gesamtpreis: 638 € p.P. im DZ

Gesamtpreis: 238 € p.P. im DZ

Gesamtpreis: 348 € p.P. im DZ

Gesamtpreis: 638 € p.P. im DZ

Gesamtpreis: 980 € p.P. im DZ

fachklinik und moorbad bad freienwalde



66    bad freienwalde reisejournal        bad freienwalde reisejournal    03

KMH-Tagesarrangements 
für eine Auszeit

auszeit
für zwei

auf zwei
rädern

wellness
mit 
moor

moor-
wert
rücken

anti-
stress-
tag

familien-
erlebnis-
tag

moor - auszeit für zwei

moor-wert bewegungserlebnis auf zwei rädern

wellness mit moor

moor-wert für ihren rücken

anti-stress-tag

moor – familien erlebnistag

Moorstempelmassage oder Hot-Stone-Massage (30 Min.)
Kosmetik-Kurzurlaub für Körper und Geist
Finnische Sauna oder KMH-Moor-Sauna
1 Piccolo (auch alkoholfrei), 1 Flasche Moorbad für zu Hause,
frisches Quellwasser und verschiedene Säfte, dazu Obst der Saison

E-Bike für einen Tag (exkl. Kaution) | 
Moor-Stempelmassage | Moorpackung inkl. Nachruhe
Finnische Sauna | 
frisches Quellwasser und verschiedene Säfte, dazu Obst der Saison
auch für Gruppen/Unternehmen

Moorstempelmassage | Relax Behandlung mit Moor – Kosmetik | 
Barfuß durchs Moor – Kosmetische Pediküre mit Moortreten | 
KMH-Moor-Sauna |  1 Flasche Moorbad für zu Hause | 
frisches Quellwasser und verschiedene Säfte, dazu Obst der Saison

Moor-Wirbelsäulengymnastik inkl. Übungsanleitung für zu Hause (30 Min.)
Moor-Rückenmassage (30 Min.)
Moor-Packung (30 Min.)
frisches Quellwasser und verschiedene Säfte, dazu Obst der Saison
auch für Gruppen/Unternehmen

Rückenmassage |  Anti-Stress-Kur – Energiekopfmassage von 
Nacken bis Kopf  |  Kurzurlaub für Körper und Geist – Kosmetik | 
Finnische Sauna | frisches Quellwasser und verschiedene Säfte, 
dazu Obst der Saison

Angeleitete Gruppengymnastik (45 Min.) | 
Moor-Kneten & Moor-Treten | 
Finnische Sauna (mind. 3 Personen) | Memo-Spiel Mooritz inkl. Stadt-
plan Bad Freienwalde | 1 Piccolo für die Eltern (auch alkoholfrei), 
frisches Quellwasser und verschiedene Säfte, dazu Obst der Saison

Infos | Vermittlung | Buchung
Kurmittelhaus Bad Freienwalde GmbH  | Gesundbrunnenstraße 33a | 16259 Bad Freienwalde
Telefon: 03344 300692 | info@kmhfrw.de  | www.kurmittelhaus-freienwalde.de

Wir freuen uns, Sie in der ältesten Kurstadt Brandenburgs begrüßen zu dürfen und ihren persönlichen Gesundheitsaufenthalt 
gemeinsam mit Ihnen zu gestalten. Möchten Sie gern länger bleiben? Dann bieten wir Ihnen die Möglichkeit der Übernachtung 
in unserer „Villa Regina“ an. So haben Sie kurze Wege, um in den Genuss der wohltuenden Wirkung unserer natürlichen Heil-
mittel zu gelangen – so wie einst der Große Kurfürst Friedrich Wilhelm. 
Für eine optimale Terminabstimmung bitten wir Sie, sechs bis acht Wochen im Voraus zu buchen.

Gesamtpreis: 93 € p.P. 

Gesamtpreis: 90 € p.P.

Gesamtpreis: 135 € p.P. 

Gesamtpreis: 66 € p.P. 

Gesamtpreis: 90 € p.P.

Gesamtpreis: 66 € p.P. ein Kind bis 12 Jahre p.P. frei 

kurmittelhaus bad freienwalde
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Buchung und Vermittlung
Bad Freienwalde Tourismus GmbH
Tourist-Information
Uchtenhagenstraße 3
16259 Bad Freienwalde (Oder)
Tel.: 03344 150890 | Fax: 03344 150892
info@bad-freienwalde.de
www.bad-freienwalde.de
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ausstattung
klassifizierung
ansprechpartner vor ort
impressum

Klassifizierung nach den Kriterien des Deutschen 
Tourismusverbandes (DTV)
P/F* Einfache und zweckmäßige Gesamtausstattung des Objektes 
mit einfachem Komfort. Die erfolgreiche Grundausstattung ist vor-
handen und in gebrauchsfähigem Zustand. Altersbedingte Abnut-
zung ist erlaubt, bei insgesamt solidem Wohnkomfort.
P/F** Zweckmäßige und gute Gesamtausstattung mit mittlerem 
Komfort. Die Ausstattung muss in einem Erhaltungszustand sein, 
bei guter Qualität. Die Funktionalität steht im Vordergrund bei ge-
pflegtem Gesamteindruck.
P/F*** Gute und wohnliche Gesamtausstattung mit gutem Kom-
fort. Ausstattung von besserer Qualität. Optisch ansprechender 
Gesamteindruck, wobei auf Dekoration und Wohnlichkeit wert 
gelegt wird.

P/F**** Hochwertige Gesamtausstattung mit gehobenem Kom-
fort. Ausstattung in gehobener und geflegter Qualität. Aufeinander 
abgestimmter optischer Gesamteindruck von Form und Materia-
lien. Lage und Infrastruktur des Hauses genügen gehobenen An-
sprüchen.
P/F***** Erstklassige Gesamtausstattung mit besonderen Zusatz-
leistungen im Servicebereich und herausragende Infrastruktur des 
Objektes. Großzügige Ausstattung in besonderer Qualität. Sehr ge-
pflegter und exklusiver Gesamteindruck mit allem technischen 
Komfort, der das Objekt selbst und die Umgebung mit einschließt. 
Sehr guter Erhaltungs- und Pflegezustand.

So finden Sie uns
Mit der Bahn: 
RB 60 Berlin » Eberswalde » Bad Freienwalde  
« Wriezen « Frankfurt (Oder)
Mit dem Auto: 
ab Berliner Ring (A10) Abfahrt Hohenschönhausen/Blumberg und 
die B158 in Richtung Bad Freienwalde folgen bzw. auf der A11 
(Berlin-Stettin) Abfahrt Finowfurt über Eberswalde entlang der 
B167 nach Bad Freienwalde

Ilka Krüger
Geschäftsführerin

Stephanie Glocke
Kur-& Gästebetreuung

Falk Einert
Gästeservice, Wandertouren

Ben Schubert
Projektmanager

Wioletta Beyer
Projektsteuerung

Christian Stürmer
Gästeservice

Martin Koschnitzki
Event- & Kulturmanagement

Nicole Koschnitzki
Marketing, Social Media

Mooritz
Botschafter für Naturschutz

T E A M  TO U R I S M U S  g m b h

Der Betrieb hat erfolgreich am Programm „Servicequalität Deutschland“ 
Stufe I, II bzw. III teilgenommen. Er verpfl ichtet sich die Servicequalität 
durch jährliche Aktualisierungen der Maßnahmen zu verbessern und den 
Bedürfnissen der Gäste anzupassen.

Der Betrieb erfüllt die Kriterien als anerkannte Tou-
rist-Information nach den Kriterien des Deutschen 
Tourismusverbandes (DTV). Er ist Lizenznehmer für 
die i-Marke.
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innenstadt
bad freienwalde

B A D  F R E I E N WA L D E  ( O D E R )
     Scan me: www.unser-stadtplan.de/stadtplan/bad-freienwalde

u n d  O RTST E I L E :  A LTG L I E T Z E N ,  B RA L I T Z ,  H O H E N W U T Z E N , 
H O H E N S A AT E N ,  N E U E N H AG E N ,  S C H I F F M Ü H L E ,  A LT RA N F T

B A D  F R E I E N WA L D E   -  M A R K T  M I T  K I RC H E
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