Unsere Gesundheitswege

Kurterrainweqg 1
,Der Aufbauende”
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hﬁachlgligié unt::lH Der Aufbauende:
Qolbacdam Kurterrainweg
Kurflirstenquelle . ca. 1,8 Kilometer

Der Aufbauende: Geniel3en Sie eine kleine, aber feine Runde durch das Kurviertel.

Flacher Weg mit geringen Steigungen, mit orthopadischen Banken und der Moglich-
keit abzukurzen. Bei trockenem Boden mit Gehhilfen zu bewaltigen.
Vorsicht: Bei feuchtem Wetter stellenweise etwas unsicher!

Kurterrainweg 2
,Fur Fortgeschrittene”
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TR Fachklinik und Fur Fortgeschrittene:
» Moorbad GmbH

Kurterrainweg
ca. 1,9 Kilometer

Kurfirstenquelle .

Fur Fortgeschrittene: Die etwa dreiviertelstindige Runde fordert Sie mit moderaten
Aufstiegen — und belohnt Sie mit Aussichten auf eines der schonsten Sportstadien
Brandenburgs. Gehweg meist befestigt, einzelne Abschnitte aber auch unbefestigt
und auf Rasen. Fur Patienten mit Gehhilfen nicht zu empfehlen!
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P Mehr Informationen gewiinscht?

BAD FREIENWALDE ) :
OMWM & akiiv www.bad-freienwalde.de/Gesundheitswege
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